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Fondo

Pobreza es un problema mundial, pero Estados Unidos tiene casi dos veces la tasa de personas cuyos
ingresos se encuentran por debajo del umbral de pobreza en comparacion con otros paises industrializados y
democraticos.

(1). Ademas, después de afios de declinantes tazas de pobreza en descenso, en Estados Unidos
aumentd hasta el 12,6 % (2). A nivel local, Carolina del Sur (SC) también ha experimentado un aumento
significativo de la pobreza en los ultimos afios; datos recientes indican que el 14 % de las familias de SC
viven en la pobreza (2).

Definicion de Pobreza

Definida como la falta de recursos adecuados para participar plenamente en la sociedad, la pobreza es un
problema complejo, multifacético y sistémico (3). Si bien esta definicién proporciona una descripcion
general de la pobreza, existen muchas otras definiciones, incluyendo los umbrales de pobreza
establecidos por el gobierno. El uso de a dicotémica evaluacion de ser 'en pobreza' o 'no en pobreza' es
inherentemente defectuoso, Asi como uno no comienza a prosperar cuando gana unos pocos dolares mas
que el umbral de ingresos prescrito. De este modo, muchos estadounidenses viven arriba de las lineas
oficiales de pobreza, pero luchan para satisfacer sus necesidades cotidianas. Por ello recientemente se ha
debatido la necesidad de tomar una medida mas flexible y completa de la pobreza que refleje mejor las
necesidades fundamentales de un hogar (4). En consonancia con los valores de SOCFOSC, la pobreza
se considera en el contexto de abordar las necesidades insatisfechas de las personas, las familias y las
comunidades en todo el estado (5).

La Pobreza es Desproporcionada

La pobreza suele ser ciclica y persistente a lo largo de la vida (6). También se presenta en zonas
geograficas, afectando desproporcionadamente a ciertas regiones, comunidades y barrios. (7). Para
ejemplo, la mayoria en recientes datos para CAROLINA DEL SUR nos muestran eso 15 de 46 condados
tenia El 20% o mas de su poblacion vive en la pobreza (8). Ademas, las mujeres y las minorias
raciales/étnicas Los grupos vulnerables, las personas que viven en zonas rurales y las personas con
discapacidad tienen un mayor riesgo de vivir en la pobreza que sus contrapartes (9-11). En Carolina del
Sur, los datos de 2022 indican que las poblaciones afroamericanas (23,6%), hispanas/latinas (19,3%) y
nativas americanas (17,8%) tienen tasas de pobreza mucho mas altas que sus contrapartes blancas
(9,6%) (2). Factores como el racismo estructural y la discriminacion, asi como el acceso limitado a
recursos esenciales como la atencién médica, la vivienda, la alimentacion y barrios seguros, son algunos
de los principales impulsores de las disparidades en las oportunidades sociales, educativas y econémicas
(12).

La Pobreza es un Determinante Critico de la Salud

Comprender las causas de la pobreza requiere un enfoque que reconozca que ningun factor por si solo
causa y perpetua un estado de pobreza. Sin embargo, sus impactos tienen consecuencias devastadoras.
Creando impactos en lo individual, social, salud y bienestar. En nifios, Comenzar la vida en la pobreza se
ha vinculado con retrasos en el desarrollo, experiencias adversas en la infancia, enfermedades crénicas y
diversos problemas de salud (13-17). Los adultos en situacion de pobreza presentan problemas de salud
similares, con tasas mas altas de obesidad, tabaquismo, consumo de sustancias y estrés cronico (18).
Como prueba del importante impacto de la pobreza en la salud y el bienestar, la iniciativa Gente
Saludable 2030 ha establecido el objetivo nacional de reducir la pobreza al 8 % para el afio 2030 (19).



Puntos de influencia y estrategias prometedoras para reducir la pobreza:

Aprovechar los conocimientos y los activos existentes.

Una investigacion previa realizada por un equipo del Centro de Investigacion de Salud Rural y de Minorias
de la Universidad de Carolina del Sur identificé los enormes desafios y disparidades que enfrentan los
residentes de Carolina del Sur en relacion con la pobreza, asi como las significativas disparidades género,
racial/étnico, y geografico disparidades (20). Sin embargo, el informe también sefialé que el camino a
seguir para abordar la pobreza requerira enfoques coordinados y multisectoriales. Dicho esto, es igual de
importante, si no mas, valorar las experiencias y las voces de las personas directamente afectadas por la
pobreza para fundamentar la creacion conjunta de soluciones y estrategias. Al aprovechar la
experiencia de personas con experiencias vividas, asi como de aquellas con experiencia
profesional, es mas probable que obtengamos una vision mas profunda. comprension de la
pobreza en CAROLINA DEL SUR y los conocimientos necesarios para desarrollar soluciones
generadas por la comunidad.

Diseno de Investigacion

Estructura Conceptual

Comprender las causas y consecuencias de la pobreza, asi como las soluciones, requiere de una
perspectiva amplia. También requiere reconocer que Ningun factor es responsable de la pobreza; mas
bien, las causas (y las soluciones) son complejas, interconectadas e interdependientes. Es necesario
considerar los niveles individuales, comunitario, y social, a la vez que se reconocen los factores
estructurales como impulsores claves del cambio sistémico para la reduccion de la pobreza. Basandonos
en trabajos previos encargados por el SOCFSC, nos basamos en el modelo conceptual utilizado en un
estudio de 2020 para comprender los factores estructurales y de politicas relacionados con la pobreza en
Carolina del Sur (20). Estos factores clave fueron: la estabilidad econdmica, el vecindario y el entorno
fisico, la educacion, la seguridad alimentaria, el contexto comunitario y social, y la atenciéon médica (20).
Estos factores estructurales son similares a los propuestos como determinantes sociales de la salud en
Gente Saludable 2030 (Figura 1) (19).

Cifra 1. Gente Saludable 2030 Social Determinantes de Salud Estructura

Social Determinants of Health

Health Care
Access and
Quality

Education
Access and
Quality

X Eﬁ‘ Neighborhood
Economic .
. and Built
Stability Envi
nvironment

Social and
Community Context



Ademas, el marco del Agua del Cambio de Sistemas (Figura 2) se centra en seis condiciones de los
sistemas cambiar y reconoce diferentes niveles de explicitud (21). El modelo pretende que la probabilidad
de éxito (por ejemplo, cambios significativos en los sistemas y avances en la equidad) aumenta cuando
las organizaciones se centran en las condiciones menos explicitas, pero mas poderosas para el cambio.

Cifra 2. Agua de Sistemas Cambiar Estructura
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Una historia bien conocida puede ayudar a ilustrar este concepto complejo: «Un dia, un pez esta nadando
cuando otro pez aparece y pregunta: '¢ Como esta el agua?'. El primer pez mira fijamente al segundo y
luego pregunta: ', Qué es el agua?'. Para empezar a «ver» el agua, es necesario arrojar luz sobre las
dinamicas sistémicas subyacentes, que incluyen politicas, practicas (p. €j., actividades de instituciones,
coaliciones, redes, etc.), flujos de recursos (p. ej., cdmo se distribuye el dinero y la informacion),
relaciones y conexiones, dinamicas de poder (p. €j., la distribucion del poder de toma de decisiones) y
modelos mentales (p. €j., creencias y suposiciones) (21). Aunque es un desafio, reconocer que estas
condiciones son dinamicas, a menudo estan entrelazadas y no siempre explicitas (p. €j., las creencias y
suposiciones) requerir mas exploracion a comenzar a entender cémo Podrian ser desplazados (21).

Juntos, estos marcos informar estrategias a entender el conductores y consecuencias de pobreza, asi como al
inventario Estrategias prometedoras para la pobreza reduccion en Carolina del Sur. En consecuencia,
planteamos las siguientes preguntas de investigacion a través de la lente de estos marcos.

Preguntas claves de investigacion.
1. Cuales son los principales factores y consecuencias de la pobreza ;en Carolina del Sur?
2. Qué programas, politicas, y/o practicas ofrecen soluciones prometedoras para ¢ Reducir
la pobreza en Carolina del Sur?



Métodos

Acercamiento

Utilizamos métodos cualitativos para responder a las preguntas de investigacién propuestas, basandonos
en las tradiciones de la fenomenologia y la etnografia. La fenomenologia busca comprender la esencia de
la experiencia, mientras etnografia busca a entender grupos OMS compartir la cultura

(22). La Junta de Revisién Institucional de la Universidad de Sur Carolina aprob¢ este estudio.

Concejo Asesor

Nuestro objetivo era que este proyecto fuera una iniciativa altamente colaborativa, aprovechando la vasta
experiencia y conocimientos de nuestro estado. Por ello, en octubre de 2023 se establecio el Consejo
Asesor del Estudio de la Pobreza de Carolina del Sur para orientar e informar el enfoque de la
investigacion y garantizar un enfoque interdisciplinario y comunitario. El consejo asesor fue fundamental
para dar forma a la investigacién. proyectos acercarse. Sus funciones claves incluyeron: 1) colaborar para
compartir ideas que moldearan el enfoque de la investigacion, 2) actuar como un enlace entre las
comunidades locales y El equipo de investigacién, y 3) brindar orientacion sobre la estructura y el formato
de los informes y la difusiéon para mejorar la utilidad de los hallazgos del estudio. El consejo asesor estuvo
compuesto por miembros del equipo de SOCFSC, asi como por profesionales y expertos en el campo de
la reduccion de la pobreza. EI Concejo Asesor se reunié periddicamente y el equipo de investigacion
colaboraron con los miembros para recabar opiniones. La lista de miembros del Consejo Asesor se incluye
en la pagina 2.

Recopilacion de Datos: Entrevistas en Profundidad

Entre diciembre de 2023 y mayo de 2024, el equipo de investigacion del Centro de Investigacion Aplicada
y Evaluacién de la Escuela Arnold de Salud Publica de la Universidad de Carolina del Sur llevé a cabo a
serie de entrevistas con pobreza reduccion profesionales (PRP, n=18) y personas con experiencia actual
de vida en pobreza (PWLE, n=24).

Individuos con experiencia actual de vida en pobreza

Comprender verdaderamente la pobreza requiere escuchar las historias de quienes la han experimentado.
Utilizamos un muestreo de maxima variacion para garantizar la representacion de diversas perspectivas.
Se reclutaron personas con experiencias vividas (n=24) a través de socios comunitarios, aprovechando
nuestra red de programas y contactos existentes que atienden a personas y familias con dificultades
econdmicas. Se distribuy6 un folleto de reclutamiento a través de estos socios comunitarios que permitia a
los participantes auto inscribirse. No determinamos la elegibilidad con base en las definiciones federales
de pobreza. En cambio, se invitd a participar a las personas que se autoidentificaban como personas en
situacion de pobreza. Este enfoque de reclutamiento se utilizé porque los umbrales de ingresos definidos
a nivel federal podrian no reflejar el rango. y diversidad de experiencias con necesidades insatisfechas.
Las entrevistas se realizaron por teléfono o0 Zoom en un horario conveniente para el participante. Se utilizd
una guia de entrevista semiestructurada para facilitar las entrevistas (Apéndice 1). Las preguntas incluian:
"¢ Qué piensa cuando escucha la palabra 'pobreza'?", "; Como describiria sus propias experiencias con la
pobreza?" y ";Qué cree que la gente malinterpreta sobre las personas que no tienen suficientes
recursos?". mayoria de entrevistas eran llevado a cabo en inglés (n=22), excepto para dos eso eran
Realizado en espafiol (n=2) por un hablante nativo y traducido al inglés para su andlisis. Las entrevistas
se grabaron para su transcripcion con autorizacion. Cada participante recibié $50 en efectivo por su
tiempo y experiencia.



Profesional en la reduccion de la pobreza.

También recopilamos las perspectivas de profesionales que trabajan en el ambito de la reduccion de la
pobreza en un conjunto adicional de entrevistas (n=18). Utilizamos un marco de muestreo intencionado
para reclutar profesionales en los ambitos sugeridos por el consejo asesor, que abarcaban los
determinantes sociales. de salud estructura incluido expertos en politica, alojamiento, transporte,
Educacion, empleo y acceso a alimentos. Se utilizé una guia de entrevista semiestructurada para facilitar
las entrevistas. (Apéndice 2). Preguntas centrado en identificar fortalezas y activos a construir al, Asi como
las soluciones propuestas. Algunos ejemplos de preguntas fueron: "; Cuales son algunos de los desafios
que enfrentan las familias a las que atiende en cuanto a empoderamiento econémico?", " Cuales son
algunos de los desafios clave para abordar la pobreza?"y "; Qué, desde su perspectiva, realmente
marcaria la diferencia para las familias que viven en la pobreza?". Las entrevistas se realizaron por
teléfono o Zoom y se grabaron para su transcripcién con autorizacion.

Anaélisis de Datos

El analisis de todas las entrevistas utilizé un enfoque inductivo, que permite que surjan temas o ideas
clave. el dato en lugar de usar un marco o teoria predeterminada (23). Se utilizé un software de analisis
de datos cualitativos (24) para codificar los datos y organizar el analisis. Todas las entrevistas se
transcribieron, se evalud su precisiéon y se analizaron mediante técnicas de codificacion abierta. Dos
miembros del equipo codificaron de forma independiente un conjunto de transcripciones y luego se
reunieron para comparar las interpretaciones de los temas iniciales y los codigos emergentes. Tras
resolver las diferencias, se elaboré un libro de cddigos. desarrollado y organizado alrededor estos temas
emergentes. Entonces se completo el analisis mas detallado de todas las transcripciones. Los datos se
revisaron hasta alcanzar la saturacién (sin temas nuevos). o ideas de los datos) y se identificaron los
temas recurrentes. Se utilizaron citas textuales de los participantes para validar la codificacion y la
interpretacion de los temas emergentes.

Resultados

Los detalles de los participantes en la entrevista se incluyen en el Apéndice 3 (PWLE) y 4 (PRP). Figura 1
espectaculos de distribucion Geografica por perspectivas (p.ej, PWLE, PRP, y PRP con experiencia personal
vivida).

Entre las personas con experiencia vivida (n=24), los participantes fueron mayoritariamente mujeres
(79%), pero representaban diversos origenes raciales y étnicos (46% afroamericanos/negros, 25%
blancos/caucasicos, 17% hispanos/latinos, 8% mas de una raza y 4% nativos americanos). Los
participantes representaban un rango de edad (20-69), aunque la mayoria tenia entre 30 y 39 afios (38%).
La mayoria (83%) reportado teniendo estable alojamiento, a pesar de alguno (17%) identificado como no
tener una vivienda estable y alojarse temporalmente con amigos o familiares, o en un albergue.
Participantes eran diverso en su educativo logro, cual a distancia de menos que a escuela secundaria
educacioén (8%) a Licenciatura grados (17%). Cerca de medio eran laboral lleno tiempo (42%) vy la
mayoria tenia algun tipo de cobertura de seguro médico (71%).

PRP participantes (n=18) representaban diversas areas profesionales incluyendo salud publica y atencion
sanitaria, trabajo y servicios sociales, educacion y servicios para la juventud, y desarrollo econémico.
Cerca de medio de PRP participantes (n=8, 44%) indicaron que ellos habian vivido experiencias de
pobreza, que incluian experiencias de eleccién entre necesidades, dependencia de asistencia externa,
falta de vivienda y encarcelamiento.
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Cifra 1. Geografico Distribucion de Entrevista Participantes
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A continuacién, se presenta un resumen de los temas claves que surgieron de las entrevistas con PWLE
y PRP. Si bien los datos estan organizados por tema, es dificil desentranar por completo la complejidad
de la pobreza. uno participe anotado, "es casi como si tuvieras que retroceder en el tiempo y decir, '
borremos r todo esto y dejar que eso no suceda. Y entonces no llegariamos aqui...' Pero son tantas las
cosas que crearon este problema, que es dificil encontrar una solucién”. Por lo tanto, las citas se
muestran bajo un tema; sin embargo, varios temas pueden representarse en una sola cita, ya que la
pobreza a menudo es una interaccidon de multiples factores. Ademas, nuestros temas se centran en
ilustrar los complejos desafios relacionados con la pobreza, pero también en soluciones prometedoras
para mejorar los sistemas, las comunidades y la vida cotidiana de cada habitante de Carolina del Sur.
Para algunos desafios, hay mas soluciones que para otros debido a su naturaleza desafiante. A lo largo
de este informe, compartimos soluciones generadas entre PWLE y PRP para cada tema. Ademas, en el
Apéndice 5 se presenta un compendio de soluciones generadas entre PRP.
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Estabilidad Econémica

Las personas que Experimentan desafios Econ6micos Tienen Recursos Limitados.

El salario digno para una familia con un padre y dos hijos en Carolina del Sur se calcula en $43,23
por hora, lo que contrasta marcadamente con el salario minimo estatal de $7,25 (25). El umbral de
pobreza anual para una familia de este tamaino en 2024 era $25,820 (26). Todavia, El ingreso bruto
de una persona que trabaja 40 horas semanales con el salario minimo estatal (7.25 délares por
hora) es de aproximadamente 15.080 ddélares. Un estudio reciente de la Reserva Federal informé
eso solo 64% de adultos con un ingreso familiar anual inferior a $25,000 esperaban poder pagar sus
facturas en su totalidad en un mes determinado (27). Ademas, muchos (65%) informaron que los
recientes aumentos de precios han empeorado su situacién financiera (27).

Qué sienten los residentes de Carolina del Sur al experimentar la ¢ pobreza? Aunque varios de los
participantes entrevistados trabajan activamente, pero tienen dificultades para llegar a fin de mes.
Cuando se les pregunté... acerca de que significa la pobreza, estos participantes a menudo describieron
sus experiencias de vivir de un sueldo a otro cada mes.

Para ejemplo, una mama casada con cinco hijos que trabaja como asistente de medico compartio la
experiencia de su familia:

"Mi marido es un conductor de camiones y la industria esta extremadamente lenta. Nosotros
basicamente en estos momentos, contamos con un solo ingreso. Asi que, con cinco hijos, tres en
guarderia, yo yendo a la escuela y viviendo con un solo ingreso sin mucha ayuda, vivimos casi al
dia. Ni siquiera al dia. Es extremadamente dificil, y por eso siento que, basicamente, vivimos en la
pobreza. Los alimentos son carisimos.

Nosotros necesitamos cubrir las necesidades diarias de articulos de primera necesidad, pero
nosotros apenas podemos a terminar el mes. Mi esposo es duefio/operador. Tiene un camién, pero
la empresa no tenia carga, asi que tuvo que bajar de su camién personal para subirse a uno de la
empresa. Luego, el camion de la empresa perdio su contrato. Asi que, aunque él tiene empleo, no
estan trabajando.

El no ha recibido cheque en una semana - dos semanas ahora. Entonces, El esta mirando algo
mas y otra vez estamos sin un seqgundo ingreso. Entonces, nosotros estamos viviendo en pobreza
“Porque apenas llegamos a fin de mes”.

Oftros que quizas no estén trabajando activamente también estan luchando por mantenerse a flote con
sus limitados. ingresos. Para ejemplo, una participante femenina en sus 40 afios sobreviviente de
Cancer compartiéo cédmo su cheque de discapacidad es su Unico ingreso, lo que le dificulta llegar a fin de
mes:

" Quiero decir que sé que Yo no hago mucho dinero, pero Soy agradecida por tener los ingresos
que tengo pago mis cuentas, pero no me alcanza para el resto del mes. Es una verdadera lucha...
es un poco estresante, ;sabes a qué me refiero?”

Otros participantes hablaron de como la pobreza es impredecible debido a la falta de seguridad
financiera, cual hojas gente constantemente preguntarse constantemente qué pasar Sl algo sale
mal en sus vidas. Una mujer mayor y casada de otra comunidad rural explicé como su familia vive de un
sueldo a otro. Compartié algunas de sus experiencias:

" No teniendo suficiente para comer, no teniendo la capacidad a pagar las cosas necesarias como
ropa, y problemas con la vivienda, como no poder pagar una gotera en el techo, etc. Son
muchisimas cosas. Es basicamente vivir al dia. Si no pagas, estas en problemas. Tengo
problemas con el techo.
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y nosotros no podemos pagar para arreglar eso ahora. Entonces, nosotros terminamos poniéndole una
capa de pintura muy espesa encima y esperando que no gotee justo cada vez que llueva”

Otra participante femenina nos comparte sus sentimientos acerca de la incertidumbre que le genera la
falta de recursos econémicos - Describié

Bueno, la verdad es que no sé si vamos a comer hoy ni qué vamos a comer. ;Sabes? ;Voy a tener
gasolina para ir al trabajo? Gracias a Dios, solo vivo a.... una milla lejos. Y entonces orando que no
Surja nada que me quite dinero para pagar esta factura o aquella”

Una participante femenina comparte que tiene miembros de su familia que le ayudan a pagar sus cuentas
durante su tiempo de dificultades financieras. Compartio:

Estoy a punto de agotar a todos los que intentan ayudarme. Tenia tanto miedo de perder mi
teléfono... Contraté ese plan de $25.00 con Consumer Celular. Estoy haciendo todo lo posible
para reducir gastos. no tengo cable. Mi hermano me consiguié unas cajas para poner en Mi
televisor y me viene de maravilla. Asi que no disfruto de ningun lujo. Solo cubro mis necesidades
basicas... ahora mismo mi unico ingreso son los cupones de alimentos.

Las necesidades basicas, incluida la alimentacion, también son un desafio. Segun los PRP, las familias a
las que sirven tienen dificultades para cubrir sus necesidades basicas esenciales. En concreto,
mencionaron que les resulta dificil pagar su vivienda, transporte y alimentacion. cuidado de la salud,
medicamentos, cuidado de nifios, servicios publicos, y a diario elementos (p.ej, paiales y suministros para
la incontinencia). Una joven compartio su experiencia reciente con la inseguridad alimentaria. Ella dijo:

Describiria mis propias experiencias con la pobreza como tener lo justo para sobrevivir, pero no
tener nada extra. Hace un mes o dos, intentabamos conseguir comida para la casa. Y de hecho
nos quedamos sin mucha. Entonces, basicamente teniamos que comprar provisiones y cosas asi.
Nosotros teniamos dos pavos congelados. Y nosotros basicamente tuvimos que sobre vivir “De
esos dos pavos por el resto del mes”.

Cuales son ¢ Las soluciones?

Una solucion clave para la estabilidad econémica es recibir un salario digno, lo que incluye
aumentar el salario minimo Actual en CAROLINA DEL SUR. CAROLINA DEL SUR continua siendo
uno de los cinco estados que no ha adoptado un salario minimo estatal; 34 estados del pais tienen
actualmente un salario minimo superior al minimo federal de $7.25 (28). Los participantes comentaron que
trabajan a tiempo completo, pero el salario minimo actual les dificulta mucho llegar a fin de mes.

Una madre que cria sola a su hijo y tuvo que dejar la universidad debido al nacimiento de su bebé
compartié la necesidad de empleos mejor remunerados y un aumento del salario minimo.
Recientemente cambio de trabajo y aceptd una reduccién de horas para poder cuidar a su hijo porque no
tiene cuidado infantil. ' "Si hubiera empleos un poco mejor remunerados, probablemente no seria tan
dificil. Si, podriamos tener dificultades”. en a factura o dos, pero el estandar abajo aqui para cada hora
tarifas es justo ridiculo, $7.25, Ni siquiera puedes sobrevivir con eso”.

" cuidado de nifios es discutido en longitud en a posterior seccién de este informe.
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¢Por qué observamos un ciclo persistente de pobreza?

Los condados con pobreza persistente son aquellos donde mas del 20 por ciento de la poblacion
ha... estado identificado como experimentando pobreza en cada A NOSOTROS Censo desde 1980
(29). En En Carolina del Sur, el 32,6 % de los condados se definen como condados de pobreza
persistente segun datos recientes (8).

Estos condados principalmente rurales estan situados a lo largo de un corredor en CAROLINA DEL
SUR bien conocido por el descuido de los sistemas educativos (30). También suelen encabezar las
listas de malos resultados en materia de vivienda y salud (31).

La pobreza puede afectar a las familias, generacion tras generacion. Los nifios que crecen en la pobreza
tienen mas probabilidades de tener dificultades para alcanzar la prosperidad econdmica en la edad
adulta. Los participantes analizaron diversas perspectivas sobre las razones que nosotros
observamos ciclos de pobreza incluyendo normas culturales, problemas dentro del sistema educativo,
falta de empleos que paguen un salario digno, falta de conocimiento de los recursos, falta de espacio y
tiempo, falta de cuidado infantil asequible, problemas de salud mental (es decir, trauma), falta de prioridad
para las politicas que aborden la pobreza, la mentalidad de quienes experimentan pobreza y “ el sistema”
esta diseflado para mantener a las personas en la pobreza.

Algunos compartieron sus experiencias de infancia al crecer en hogares con dificultades
economicas. Sin embargo, no todos compartieron la experiencia de una infancia en pobreza. Algunos
explicaron que no crecieron de la manera en que viven actualmente, lo que puede proporcionar evidencia
de crecientes desigualdades en el ingreso y de que las generaciones futuras tendran menos
probabilidades de lograr movilidad ascendente. Una participante explico, como ella es la primera
generacién en mi familia a luchar Asi...” yo en realidad deseo decir que depende de la familia. Porque las
generaciones antes a mi y “Mi familia no estan pasando por lo que yo podria estar pasando ahora mismo”.

Comunidad y familia experiencias eran atribuido a el ciclo de pobreza. Para ejemplo, Al preguntarles sobre
esto, los participantes con experiencia propia comentaron que es lo Unico que conocen. Una madre
compartio:

“Si creces y ves a tus padres viviendo en la pobreza y sin hacer nada para ayudar a tus padres, en
tu mentalidad eso es bueno, entonces no estas Motivado. Tus padres no te ensefian como salir de
ese circulo vicioso. Mi madre no tiene casa propia. Mi madre no tiene titulo universitario, asi que
cosas asi. De nifio, no me motivaba hacer esas cosas, pero si me motivaban porque no quiero que
mis hijos vean a su madre sin titulo universitario o sin casa propia... Todavia no tengo una, pero
planeo tener una antes de que mis hijos crezcan.

Una madre casada discuti6 las diferencias en su propia infancia y las de su marido, compartiendo que sus
diferencias se debian a la falta de acceso a oportunidades educativas. Ella dicho:

" Los padres no son educado, lo que significa no poder educar a sus nifios. Nosotros cometemos
los mismos errores, y luego los hijos crecen y cometen los mismos errores. Mi padre era militar, asi
que mi crianza no fue necesariamente en la pobreza, pero la de mi esposo si. Lo veo cometer los
mismos errores que sus padres, y su padre sigue luchando contra la pobreza. Ahora, estamos...
intentando a no hacer esos errores de nuevo y dirigir nuestros nifios a un mejor futuro. No quiero
vender ninguna de mis cosas porque todos necesitan dinero ni pedir préstamos rapidos. Mi esposo
me dijo: "Necesitamos dinero. ;Crees que deberia hacerlo?". Mira la tasa de interés y era como de
un 70 por ciento y algo mas. jPensé y dije ‘Dios mio No! No vamos a hacer eso”
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Aquellos son errores que lo he visto cometer, como se que vio cometer a su padre “Y todavia lo
hace.”

Un factor que contribuye al ciclo de la pobreza, segun los participantes, es la falta de oportunidades. La
oportunidad es una circunstancia que posibilita lograr algo: la posibilidad de tener éxito. Esas
circunstancias pueden estar proporcionando una conexion a lo tangible recursos o apoyo y aliento, pero
como sefald una participante, también es tiempo y espacio. Una joven madre que recientemente tuvo que
dejar la Universidad por un inesperado embarazo y actualmente vive con su familia, compartié su
perspectiva sobre coémo perdié ciertas oportunidades. Describié su experiencia en la preparatoria:

“A veces siento que me han menospreciado o que no he tenido las mismas ventajas que... otra
gente. Incluso en alto escuela...si tu no eras un atleta o alumno con familia con dinero, no recibias
mucha ayuda. No tenias las mismas oportunidades. En la preparatoria tuve que luchar mucho para
graduarme. estoy No soy una persona lenta, pero yo sentia como nadie ¢;alguna vez? Intento
ayudarme, excepto un profesor... Te haran parecer que no estas haciendo lo que se supone que
debes hacer. Porque a algunas personas no les gusta oir eso, sobre todo si son... nifio. Entonces,
siento que hay muchas desventajas. Si tienes una mejor crianza, o una generacion rica ,tienes un
poco mas de tranquilidad, un poco mas de tiempo para concentrarte en los libros, en tu vida, en
construir tu crédito o en tus estudios. No tienes que esforzarte tanto ni madurar tan rapido como
otros.

Vivir en un ciclo de privaciones continuas puede hacer que las personas se sientan derrotadas. Un
participante explico como la gente puede ser capaz de soportar desafios una y otra vez para conseguir
Salir del ciclo, una habilidad que no todos poseen. Compartio;

Hay que transmitir cierta perseverancia para poder seguir adelante. No fodos la tienen. No creo
que nadie se conforme con la pobreza. pero ellos no tienen otro nivel de lucha dentro de ellos para
poder romper esas barreras. Ese nivel de perseverancia simplemente no existe. Y con lleva a una
especie de sensacion de derrota.”

Otro participante masculino explico estar en el ciclo de pobreza y la sensaciéon de estar siempre
intentando Para ponerse al dia, solo para que surja algo mas y te haga retroceder. Explicaron:

" Cuando crees que estas ahi y llegas a un punto y dices, ";Sabes qué? Por fin puedo tomar a
aliento," entonces es como, si necesitaras una nueva llanta o lo que sea, y estas como, '‘Bueno,
Bueno, ahi va eso, y tienes que hacer otras 20 cosas inesperadas. Siempre piensas: "Quizas si
consigo este trabajo, sera mucho mejor”, y luego, para cuando lo ves, piensas: "Bueno, €so no
paso”. Asi que creo que por eso entras en ese ciclo, y es como si siempre estuvieras tratando de
ponerte al dia porque has estado muy atrasado durante tanto tiempo. Es solo una vez. tu
conseguir alla, entonces es como diez ofras cosas ir equivocado y tu conseguir a reves de nuevo.

n

De manera similar, un participante masculino de una comunidad rural compartié su frustracion por la falta
de apoyo gubernamental a las personas con dificultades y el enfoque que se le da al dinero en lugar de la
atencion a las personas

" El gobierno...nos rechaza y nos coloca en un segundo plano. El rico es Cada vez mas rico, y los
mas pobres cada vez mas pobres. Y es dificil mantener la calefaccion en casa y esas cosas
porque no tienes dinero,
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Es duro a poner alimento en la casa cuando tu No tienes dinero. Todo es cuestion de dinero,
dinero, dinero.

¢ Cuales son las soluciones?

Cuando se le preguntd qué marcaria la mas grande diferencia para ella y sus nifios, una mama dijo:

la necesidad de un salario digno en medio de los altos costos de vivienda con un solo ingreso Ella
explico:

Definitivamente un salario digno. No le tengo miedo al trabajo duro. De hecho, me gusta trabajar.
Me quita algo de frustracion. Pero apenas llego al punto de equilibrio o me estanco. afuera una
deuda a pagar otra deuda eso no es estabilidad. y no trae paz en absoluto. Entonces, Un salario
digno seguro... y gastos de alquiler que permitan vivir. Porque todavia estamos viendo mas de...
$1,000.00 al mes solo por el alquiler. No nos referimos a las comodidades ni al vehiculo. facturas,
facturas como el teléfono, internet para los nifios, para la escuela...todos estos gastos en una sola
persona. entonces, un alquiler economico y un salario digno es en realidad lo que necesito para
"superar el obstaculo”,

Es injusto asumir que todas las personas entienden las finanzas (incluyendo administrar el dinero,
ahorrar, etc.) e invertir, y conocimiento como crédito obras) y poder navegar por el asociado Sistemas.
Las injusticias historicas, incluida la marginacion sistémica de las comunidades negras y latinas, han
generado desconfianza en las instituciones bancarias; se necesitan estrategias para generar confianza y
ayudar a las personas de color a generar riqueza (32). Los participantes de la entrevista explicaron la
necesidad de educacion financiera. Una mujer de unos 50 afos, que ha tenido dificultades financieras
toda su vida, explicaba cédmo ella y su marido tomaron un curso de educacién Financiera y reconocieron
que habian cosas que a ellos nunca se les enseno. Ella explicaba, " nosotros creemos en la importancia
de educarnos nosotros mismos.” Tomé un curso de educacion financiera, porque eso es algo que falta
mucho en las comunidades en las que crecimos como personas negras’.

Otros se hicieron eco de estos sentimientos, explicando que podrian beneficiarse de clases y talleres.
a construir habilidades financieras. Uno mujer dicho, “definitivamente pensar es util en tener talleres
como presupuesto, finanzas, facturas...todas esas habilidades te pueden ayudar en tu necesidad “Tienes
que mejorar para poder sacar a tu familia de la pobreza”.
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Bienestar Econémico en 2024: Desafios con Bajo Salarios y Alto Costo de vida

Los datos de abril de 2024, basados en el indice de Precios al Consumidor, estiman que los
habitantes de Carolina del Sur pagan $968 adicionales al mes por la misma canasta de bienes y
servicios, en comparacion con enero de 2021 (33). Ademas, para mantener el mismo nivel de vida,
el promedio familiar queria necesidad a gastar un adicional $175 (33). Actualmente, el afio durante
el aino inflacién tasa tiene disminuido a 3,4% (34). Durante el mismo tiempo, mediana cada hora El
crecimiento salarial fue del 4,7 % en comparaciéon con el mismo periodo del afio anterior (35). Si
bien es alentador, este periodo de dificultades econémicas ha generado un estrés
desproporcionado para quienes viven en la pobreza (36).

En 2021, el costo de vida en Estados Unidos aumenté drasticamente, lo que afectd especialmente a las
familias de bajos ingresos. La inflacion y los altos costos han hecho que quienes tienen dificultades
para llegar a fin de mes se sientan aiin mas presionados. Muchos de los participantes en este estudio
tienen empleos con bajos salarios. (p.ej, aquellos eso pagar bajo cada hora tarifas), cual hacer él dificil a
hacer termina encontrarse como el el costo de los productos basicos de uso diario aumenta.

Ademas, varias participantes que son madres que se encargan solas de sus hogares asumiendo
solas el completo costo de vivienda para sus familias. Una mama compartia como ella y su hijo mayor
trabajaban para cubrir sus gastos: " Trabajo en un restaurante de comida rapida. Mis ingresos solo
cubren mis gastos y los de los nifios. Mi hijo mayor si trabaja, pero a tiempo parcial porque estudia”.

Para mi la Escuela es mas importante que el que vaya a trabajar.”

La presion inflacionaria también esta afectando la capacidad de las familias para mantener una
vivienda estable. Un PRP, OMS era mayoria recientemente un ejecutivo director de una organizacion eso
proporciona servicios A los adultos mayores, les conté cémo la inflacion ha impactado la asequibilidad de
la vivienda: "Claro, todos hemos visto en estos ultimos dos arios el efecto del aumento de los precios de
la vivienda en nuestra zona... la vivienda asequible es sin duda un problema aqui". Una madre de dos
hijos que mantiene a su familia trabajando en una tienda local de abarrotes explico el desafio de llegar a
fin de mes cuando todo cuesta mas. Dijo:

“El costo de viviendo va constantemente arriba. El alquiler de algunas personas es $1,500. Qué
ellos fallan Lo que hay que entender es que no ganamos lo suficiente con estos trabajos para
realmente seguir adelante y es triste. Realmente... es porque todo ellos pensamiento acerca de es
el délar, pero ellos son no pensamiento acerca de como Afecta gente. Pero | pensar eso es en
realidad yendo a conseguir a el punto dénde para tu a realmente hacer él en a familiar, es yendo a
de hecho ser dos familias menores de uno techo a de hecho "Intenta pasar.”

Cuales son ¢ Las soluciones?

La inflacién econdmica es un desafio enorme y dificil. Las politicas sobre las tasas de interés federales,
establecidas por la Reserva Federal de EE. UU., son una herramienta para abordar la inflaciéon. Sin
embargo, otras politicas fiscales federales, como la tributaria (por ejemplo, la ampliacion del crédito fiscal
por ingresos del trabajo o el aumento del impuesto por hijo) crédito) y cuidado de la salud reforma (p.€j,
Seguro de enfermedad expansién) puede ayudar facilidad el carga en familias individuales a lo largo del
tiempo. Ademas, en el sureste de Estados Unidos existe una alianza federal-estatal para el desarrollo
econdmico, cuyo objetivo es construir comunidades sostenibles y fortalecer el crecimiento econémico (37).
Sin embargo, quizas debido a la complejidad del problema, no se proporcionaron soluciones especificas
para abordar la inflacion entre los entrevistados. En términos generales, es necesario abordar algunas de
las otras cuestiones interrelacionadas, como el pago de un salario digno y la construccion.
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financiero alfabetismo, y creciente acceso a alto calidad, asequible cuidado de nifios asi que padres
poder Ir a trabajar también puede aplicarse a este desafio.

Empleoy Relacion con el Logro Educativo

Existe una relacién positiva entre el nivel educativo y los ingresos. En otras palabras, ganancias
aumentar con educativo logro y desempleo tarifas Disminucién. En Carolina del Sur en 2022, mas
del 10% del total de la poblacién de Carolina del Sur de 25 afios y mas no tenia un diploma de
escuela secundaria (ingresos anuales medios, $30,788), el 26.1% tenia un diploma de escuela
secundaria o equivalente (ingresos anuales medios, $37,290) y el 21.6% tenia una licenciatura
(ingresos anuales medios, $64,911) (38).

Mas alla de ganar un salario digno, algunos individuos carecen de falta de educacion que les permitiria
a ellos poder obtener un nivel mas alto trabajo y mejor remunerado. Por ejemplo, un participante
masculino en sus 60 afios que es un residente de toda la vida en una comunidad rural compartié como su
falta de logros educativos limita su capacidad para conseguir la mayoria de los trabajos. El compartié su
sentimiento de arrepentimiento:

" Cuando estas joven, piensas que todos lo sabes. De nifio sufri mucho acoso escolar y Solia
meterme en muchas peleas y no le hacia caso a la maestra. No sé leer porque queria hacer el
tonto, y dejé la escuela en octavo grado. Lo unico que sé hacer es trabajar, porque si llega el
momento de saber lee, no puedo. Quiero trabajar. Quiero poder alimentar a mi familia, pero la
gente no quiere contratarte porque no sabes leer... ahora todo requiere un diploma, pero no todos
fueron a la escuela sin obtenerlo. Asi que tenemos que salir y hacer lo mejor que podamos para
intentar sobrevivir y tener algo.

Los desafios dentro de nuestro sistema educativo fueron discutidos extensamente por los PRP, que se
centraron en asuntos sistematicos. Entre estas se incluian las formas en que se realizan los
seguimientos a los estudiantes en situacion de pobreza en comparacion con las formas en que se
hace un seguimiento de los estudiantes de altos ingresos y las disparidades en la calidad de la
educacion que reciben los nifnos. Un PRP, director ejecutivo de una organizacién que administra un
programa de mentoria para jévenes, compartié su experiencia al respecto:

“...Nunca se me ocurri6 qué se supone que debe hacer un consejero vocacional en una escuela
hasta que puse a mi hija en escuela privada... El consejero académico era para nosotros la persona
a la que acudes Cuando tienes un problema. En una escuela privada, conocimos al orientador y
Dijeron: "Bueno, ¢cuél es tu promedio? Si te interesan las universidades, estas son las que
deberias considerar". El trabajo del orientador académico no era hablar con mi hija cuando tenia un
mal dia. Era asegurarse de que se graduara y estuviera preparada para la vida después de
graduarse... muchos de nuestros orientadores académicos en las escuelas con menos recursos no
lo hacen. incluso no hablan a los nifios acerca de la universidad. Yo he tenido nifios que me han
dicho 'Yo quiero hablar acerca de la universidad Estoy interesado y Literalmente dijeron: “Escucha,
yo... no tengo tiempo para eso.’ Eso refuerza la mentalidad de que no vas a salir de esto. Hay un
techo de cristal contra el que te vas a topar, y esta instaurado en nuestros sistemas.

Otros discutieron la necesidad de ayudar a los estudiantes a comprender que los servicios de apoyo
proporcionados por su escuela son para a ellos y eso ellos deberian usar estos recursos. Uno PRP
explico: "¢ Coémo logramos que esos jovenes se inscriban en esos programas? ;Coémo logramos que se
graduen de la preparatoria y digan: 'Tienes que hacer esto'? Y parte del problema es que no creen que lo
necesiten. Parte del problema es que quizas no tengan la oportunidad de hacerlo”.
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Otros problemas descritos incluyeron dificultades para acceder a los planes educativos individuales
(IEP). y servicios relacionados y las formas en la que el sistema educativo es punitivo. Un PRP,
director ejecutivo de un programa de mentoria que atiende a jovenes, explicé cémo los sistemas
educativos castigan a los nifios desde una edad temprana. Compartio:

"Ademas esta la via de la escuela a la prisién. Bien ahora, en el estado de Sur Carolina En 2024,
estamos suspendiendo a mas nifios del preescolar que cualquier otro estado de Estados Unidos.
Y la mayoria de aquellos nifios son africano americano. Por lo tanto, reciben estos Mensajes
desde pequefios. Tercer grado. «No eres bienvenido en el sistema escolar. No lo eres, no te vas a
beneficiar. No eres lo suficientemente bueno». [Estos mensajes] todavia se transmiten en nuestro
sistema escolar a nuestras comunidades negras y latinas.

Los padres que viven en la pobreza valoran la educacion y desean lo mejor para sus hijos. Una
madre explico... la importancia que le da a la educacion de sus hijos , incluso ante las dificultades de
transporte. Ella dijo:

“La educacioén significa mucho para mi. Preferiria que mis hijos estuvieran en la escuela y
aprendiendo del maestro... Los despierto a las 6:30 todas las mananas. Si tienen que tomar el
autobus urbano, ellos tienen que levantarse a las 4:45am entonces para que puedan llegar a
tiempo...ellos tienen que caminar a La terminal de autobuses, esperar el autobus y luego subirse.
Porque se supone que el autobus de la preparatoria deberia llegar, pero todos los chicos de la
zona usan Uber, Lyft o el autobus urbano porque nunca llega. Si llegan, es solo por la tarde.

Una madre que cria sola a sus hijos solo compartio los factores que contribuyen a la pobreza, Como esta
desempleada y no tiene acceso a cuidado infantil, lo que la obliga a quedarse en casa con su bebé,
explica que lamenta no haber terminado sus estudios para obtener un Grado Asociado en
Administraciéon de Empresas, lo que podria haberle permitido trabajar.

"Yo no tuve apoyo. Yo fui a la universidad, no la finalice, pero solo me quedaban pocos créditos Me
falta poco para terminar lo que... pero si tuviera que hacerlo todo de nuevo, sin duda lo terminaria y
conseguiria unas certificaciones, porque ahora no tienes que salir a trabajar. Puedes trabajar
desde casa. Siento que, si tuviera certificacion, seria mas facil, pero no tengo ninguna.

Sin embargo, alcanzar un nivel educativo superior tiene un costo. Algunos participantes que han
Continuado sus estudios después de la secundaria compartieron que tienen deudas por préstamos
estudiantiles.

Los Participantes describieron sus deudas por prestamos estudiantiles como Otra carga abrumadora. Una
mama Quien fue a la escuela para obtener su licencia en cosmetologia compartio:

"Tengo una deuda de $25,000 en préstamos estudiantiles que ni siquiera puedo pagar. Bien ahora,
estan en aplazamiento por el plan de ahorro de Biden, pero me parece horrible que nunca
aprobaran la condonacion, porque para una persona en mi situacion, habria sido de gran ayuda.
Es algo que me ronda la cabeza, ;sabes?

No todos los participantes con titulos universitarios estan en mejor situacion. Una participante, una
madre de dos hijos, lider de su hogar, trabaja como preparadora de impuestos. Aunque tiene una
Licenciatura y afios de experiencia tendra que buscar otro trabajo cuando la temporada de Impuestos
termine.
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Soy preparadora de impuestos [en una cadena de empresas]... pero mi trabajo esta disminuyendo. Es
estacional. Asi que ahora mismo estoy buscando otras formas de empleo. Porque una vez que termina la
temporada, termina...he estado solicitando empleo en todo lo que he podido. Aplicando en agencias de
empleo con cualquier empresa. Tengo las habilidades necesarias y que sepa que me pagara lo que
necesito. Obtuve mi licenciatura en mayo de 2021. Volvi a estudiar para eso. Tengo mucha experiencia
administrativa, contable y en consultoria de préstamos. jTengo muchisima experiencia!

Cuando las personas no tienen acceso a experiencias educativas de calidad, se limitan las
habilidades que desarrollan y sus oportunidades de empleo. Por ejemplo, El director ejecutivo de
un Hospital rural compartié su solucion al desafio de capacitar a profesionales de la salud en su
comunidad:

“...vamos a iniciar nuestro propio programa de Asistente de Enfermeria Certificado y los
capacitaremos nosotros mismos. porque qué segun me han dicho puede que haya 10 personas
que se registren para la clase, y se graduan, [pero] no pueden pasar la certificacion’.

Para otros, el encarcelamiento previo limita las oportunidades que pueden tener. Un participante,
que estuvo anteriormente encarcelado, explico:

Esa es solo una de las consecuencias colaterales de tener antecedentes penales. Incluso si
conoces el trabajo o estas calificado para él, [haber estado encarcelado] te impide ser... empleado,
yendo a escuela, conseguir licencia o cualquier cosa de esa naturaleza. Ellos tienen un montén de
pequenas leyes en sus registros que te impiden hacer eso. Odio ser tan directo, pero este es un
estado de buenos amigos. Asi que cualquier cosa que te frene te frena.

Qué son ¢ Las soluciones?

Los participantes explicaron la necesidad de programas innovadores para apoyar a las personas
en la adquisicion de habilidades. y educacion a aumentar su economia autosuficiencia. Uno PRP
quien es un trabajador social de una biblioteca publica compartié:

“No tenemos un programa en este momento que diga que vienes a la escuela y aprendes esto a
un nivel superior. comercio habilidad y estar seguro de que tu renta sera pagada. Entonces, es
muy duro salir de la [pobreza] porque hay que tener tiempo y espacio para hacer esas
progresiones”.

Los Programas de apoyo a los Emprendedores también son un camino para seguir segun los
participantes. Un activo de Carolina del Sur es una red de 22 Corporaciones de Desarrollo Comunitario
(CDC) e Instituciones Financieras de Desarrollo Comunitario (IFDC), que son organizaciones
comunitarias certificadas, que ayudan a las comunidades de bajos recursos mediante oportunidades
economicas (39). Uno PRP: relato una historia de éxito de una empresaria individual y su amplio impacto
en la comunidad local:

“...Ella Dijo que era su suefio desde hacia mucho tiempo... asistia a clases de emprendimiento
gratuitas... y buscaba todos los recursos posibles. Y de repente, nos anuncid: «Estoy abriendo» y
toda la comunidad la acogio, Ella esta empleando a la gente. Les esta dando trabajo, les estan
pagando...”
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Algunos PRP también discutieron la importancia de la diversidad y la representacion entre los
educadores, como Bueno como otros profesionales. Este era sugerido a mejorar la experiencia
educativa, sino que también ayudan a los jovenes a visualizar las posibilidades de su futuro. En 2020, el
6,0 % de los médicos de Carolina del Sur se identificaron como negros o afroamericanos, mientras que el
25 % de la poblacion del estado... identificado como Negro o africano americano como del Decenal Censo
(40,41). Como Como resultado, explicéd una persona:

“En educacion, asegurarse de que hubiera mas médicos negros, mas enfermeras negras, mas
Negro nutricionistas, y mas Negro profesores. Yo quiero decir, en “En comunidades que se
aparecieran mas a ellas, creo que veriamos mejoras”.

Los participantes enfatizaron la necesidad de una inversién continua en la educacion publica, asi
como de estrategias para que la educacion superior sea mas asequible. Ademas, se necesitan
programas de ayuda financiera para ayudar a los estudiantes a alcanzar sus metas educativas.
Una joven que estudia en su colegio comunitario local explico: «La ayuda financiera ha sido
extremadamente util, ya que cubre los libros y las cuotas». Ademas, la eliminacién de antecedentes
penales de personas que han estado encarceladas individuos OMS tener no violentos archivos
queria DIRECCION alguno de Barreras para obtener empleo. Para facilitar la contratacién de personas en
prision, algunos sugirieron que las empresas que las contraten reciban algun tipo de incentivo.

Falta de Cuidado infantil impide que las Personas Trabajen

En 2022-2023, aproximadamente el 28% de los ingresos de un hogar tipico en el estado se gasté en
cuidado para dos ninos (42). Ademas, 42% en CAROLINA DEL SUR la gente vive en zonas, con
escasez de cuidado infantil. Es decir que no cuentan con muchas opciones de cuidado infantil o
que tienen muy pocas (43). Ademas, mas de la mitad de las familias rurales de Carolina del Sur
viven en zonas que carecen de un numero adecuado de proveedores con licencia (44).

Sin cuidado infantil, las personas no pueden trabajar, incluso cuando desean hacerlo. Las
principales preocupaciones en torno al cuidado infantil se centraron en el acceso, el costo y la
calidad. Muchos participantes compartieron historias sobre la falta de cuidado infantil y como esta afecta
la situacion econdmica de las familias en todo el estado. Una mama con dos hijos que vive con su
prometido, compartié que ella es actualmente el unico sostén del hogar porque no tienen cuidado infantil
para su hijo de dos afios. Ademas, solo tienen un vehiculo, lo que les limita el desplazamiento a dos
lugares de trabajo durante la jornada laboral. Explicé como el cuidado infantil seria de gran ayuda para su
familia:

Trabajo a tiempo completo. Mi ingreso es el unico en el hogar. Mi prometido se queda en casa. con
nuestro hijo Porque nosotros no hemos podido conseguir una guarderia. Eso es el problema mas
grande ...encontrar a lugar. Estamos en la lista, pero para ascender en esa lista especialmente
Para los buenos, hay que pagar la lista de espera, que puede ser de $50.00. Hemos estado en la
lista desde el afio pasado, esperando noticias. Diria que lo mas importante seria poder inscribir a
nuestro hijo en la guarderia. Creo que eso nos ayudaria muchisimo, porque asi mi prometido no
tendria que estar aqui con nuestro hijo.

Una madre casada con cuatro hijos compartié cédmo el alto costo de cuidado de nifios le impide trabajar:
“Cuidado de nifios es caro. Nosotros no podemos pagar cuidado de nifios incluso si yo trabajara porque
deje de trabaja hace poco en los ultimos cinco a seis meses porque nosotros no podiamos pagar cuidado
de nifios. Entonces, es mas econdmico para a mi “quedarme en casa”. La falta de cuidado infantil
también impide que las personas contintien su educacion.
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lo que podria ayudarles a conseguir mejores trabajos. “Mi esposo quiere volver a la escuela y yo quiero
regresar a la escuela. Con eso por supuesto necesitamos cuidado de nifios. Nosotros podriamos hacer
mucho mas."

Una mama quien dirige su hogar explico eso ella hace no tiene acceso a cuidado de nifios, entonces ella
esta impedida de trabajar. Ella compartido su desesperacion por encontrarse abandonada por el padre de
su hijo ademas de intentar de sobrevivir con la pequefia asistencia ella que ella recibe a través de Asistencia
Temporal para Familias Necesitadas (TANF) y QUEBRAR. Ella explicé:

Tengo una hija de nueve meses. No estoy trabajando ahora mismo porque no tengo guarderia. Su
padre esta ausente y dependemos de la ayuda financiera del gobierno hasta que pueda conseguir
una guarderia o ella vaya a la a escuela. Antes de yo tener a mi hija, yo trabajaba mucho, yo era la
jefa de cocina en un restaurante y | trabajaba de 50, 60 horas a la semana. Trabajaba muchas
horas extras, porque realmente no tenia nada. demas a hacer, solo trabajar. Entonces, yo traia al
hogar $1,300 era mi cheque de pago. Ahora, intentando vivir con $300.00 por semana con el TANF
y los cupones de alimentos... asi que, solo estoy intentando... [llorando]’.

La falta de cuidado infantil impide que los padres trabajen, pero los nifios también pueden estar
perdiendo oportunidades cruciales. temprano infancia aprendiendo y desarrollo. Uno madre
compartido como ella Reconoce esto y sabe que profesionales capacitados en cuidado infantil tienen las
habilidades para ayudar a su hijo a aprender. Ella compartio:

“Esa es otro aspecto importante... el aprendizaje. Hay tantas cosas que pueden ensefiarles a los nifios
en la guarderia cosas que nosotros en casa no tenemos las herramientas para hacerlo. Nosotros no
tenemos todas las cosas que ellos tienen, ya sea los planes de estudio o cualquier otra cosa que hagan
para ayudar a Los nifios a aprender. Hacemos todo lo posible, pero ellos tienen certificacion.

Los padres también expresaron que quieren asegurarse de que sus hijos estén en un entorno de
aprendizaje seguro y de alta calidad. Una mama compartié su preocupacion por el cuidado que recibira
su nifo.:

"Yo quiero asegurarme de que cuando encuentre una guarderia ellos lo cuiden bien igual que yo
lo cuidaria y que hagan lo que se supone tienen que hacer. Sobre todo, con un aula tan grande,
es dificil vigilar a cada nifio.”

Un recurso en nuestro estado es el Programa de Becas de Cuidado Infantil (recientemente conocido como
el Programa de Vales de Cuidado Infantil ABC), que paga parte o la totalidad de los pagos de cuidado
infantil para las familias para que puedan trabajar o asistir a la escuela y a programas de capacitacion.

Sin embargo, los padres que tienen los vales dijeron que no tienen ninguin lugar en su comunidad
local donde usarlos por la falta de cupos o aulas en el area del cuidado de nifios , especialmente
para bebés y Nifios pequefos. Por ejemplo, una madre de un bebé que vive en una comunidad rural
compartié su necesidad de cuidado infantil:

"Si yo pudiera encontrar una adecuada guarderia yo podria regresar a trabajar, y eso me ayudaria
muchisimo. De hecho, tengo un cupén ABC que no he podido usar porque ninguna guarderia de la
zZona acepta bebés pequefios. Estoy en tres o cuatro listas de espera. Pero aqui, solo hay unas
tres y todas estan llenas.

Sin embargo, uno madre explico el dilema que trae utilizar los vauchers ABC en un cuidado infantil para el
hogar en una guarderia, pero queriendo que sus hijos estuvieran en un entorno de aprendizaje, algo que
no estaba cubierto por el programa de vales. Explicé:
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Tenemos tres nifios en la guarderia. Pagamos $120.00 a la semana... cuando tienes varios hijos,
se vuelve mucho dinero semanalmente. Solicitamos el cupon para la guarderia y nos lo aprobaron.
pero en Orangeburg alla no son muchas las guarderias aprobadas por vales centros. Encontramos
una pequefia guarderia a domicilio que aceptaria a mis tres hijos, pero la desventaja es que es una
guarderia. No es un centro que imparta clases. Entonces, ¢deberia dejarlos? donde Pueden
aprender o deberia Yo dejarlos donde estan, donde yo ;Puedo ahorrar unos délares para salir
adelante? Esa es la parte desgarradora. Puedo ahorrar dinero, mantenerlos... a ellos aqui, y Hay
solo una pequefia tarifa que el voucher no cubre, que es algo de $30.00 o dejarlos donde pago
$120.00 por nifio por semana pero se que estan aprendiendo”

Cuales son las ¢Soluciones?

Necesitamos nuevos programas innovadores para poder apoyar un mejor acceso a servicios de
cuidado de nifios de calidad y asequibles; sin embargo, estos programas no fueron discutidos con
frecuencia por los participantes entrevistados.

Con base en este hallazgo, el desarrollo de colaboraciones de aprendizaje para involucrar a los padres y
cuidadores, como Bueno como organizaciones colaboradoras con interés y experiencia en el tema puede
ser Una solucién prometedora (45). Una tarea prioritaria para el grupo de aprendizaje seria elaborar
recomendaciones basadas en las mejores practicas para abordar este problema urgente.

Se necesitan esfuerzos para apoyar a la fuerza laboral profesional del cuidado infantil, incluyendo una
mayor remuneracion, beneficios esenciales y oportunidades de desarrollo profesional, que tienen el
potencial de generar mayor satisfaccion y retencién laboral (46). Ademas, debemos considerar la relacién
de este problema con el empleo y los empleadores. Los PRP instaron a la necesidad de una flexibilidad
laboral para los empleadores. politicas para individuos con familias. Por ejemplo, una persona
explicaba, “...cuando tu contratas gente con nifios, es fundamental decir que nosotros tenemos un trabajo
que hacer, pero “Nunca podras hacerlo bien ese trabajo si no puedes cuidar bien de tu familia”.

Unicos Retos y Experiencias de Madres Solteras

En Carolina del Sur, se estima que el 39,2 % de los hogares estan dirigidos por padres solteros; en
todos los condados, este porcentaje rangos de 28,2% (Pickens Condado) a 80,6% (McCormick
Condado) (47). Como En mayo de 2024, habia 176,061 casos de cobro de manutencion infantil
abiertos en Carolina del Sur, y el 84% de los padres con custodia en esos casos eran mujeres (48).
Esto indica la enorme responsabilidad econdmica que soportan muchas mujeres.

Mas de un tercio de las participantes de PWLE (9 de 24, 37%) se identificaron como madres solteras.
Entre los desafios que mencionaron, propios de liderar un hogar por cuenta propia, se encontraban
la necesidad de mantener una familia con un solo ingreso, la importancia de los sistemas de apoyo
social, las dificultades con la manutencién infantil y la falta de cuidado infantil. Una madre cuyos
hijos ya son adultos... recordaba los desafios de teniendo a trabajar multiples empleos a apoyo su familia.
Ella explicé:

“Trabajé toda mi vida... cuando tuve a mis hijos, si no tenia dos trabajos, hacia cosas como limpiar
casas para ganar dinero extra. Como vivia en un complejo de apartamentos...a los mas ancianos
gente que no podia limpiar su hornos y cosa para inspeccion, Yo haria eso. También, para mis
jefes en mi trabajo, yo planchaba. constantemente laboraba y “Cuidando a mis hijos.”
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Uno de el mas grande desafios que pone a las madres solteras en problemas econémicos es la
Falta de cuidado infantil asequible y de calidad. Algunas madres explicaron que cuentan con sistemas
de apoyo social donde un familiar o amigo ayuda a cuidar a sus hijos. Este apoyo se extiende a la vida
familiar, lo que afecta la capacidad de los padres para trabajar y, a veces, a que los nifios tengan una
mejor situacion de vivienda. Por ejemplo, una mujer que se identific6 como madre soltera explicé cémo
su hermana... dio un paso adelante a tomar cuidado de su hijo, ya que actualmente se encuentra en una
situacion inadecuada de vivienda:

Mi hijo no tiene un vale de guarderia ni nada ahora mismo. Esta con mi hermana. Asi que, por
ahora, esta bien. Pero después de pagar mis cuentas, eso es todo. Pero también, sin a él poder ir a
una guarderia, yo no podria trabajar porque yo podria pagar la guarderia. Y eso fue un gran
problema. Fue el defonante de todo lo que estaba pasando: porque al no haber guarderia, yo nho
podria ir a trabajar. Y a partir de ahi, fue un efecto dominante...

Sin embargo, no todas las personas cuentan con sistemas de apoyo familiar o social. Una madre
que vive con su hijo pequefio compartido que no tiene mucha gente en su vida para que la ayuden...” i Mis
familiares consumen drogas. Viven en otro condado. Asi que no, no tengo ayuda.

Las madres también expresaron su frustracion por no recibir la manutencion de los padres de sus
hijos. Dicho esto, debemos reconocer que la perspectiva de los padres en relacién con los pagos de
manutencion a los hijos... no fueron documentados en este estudio. Previas investigaciones han
identificado Algunas de las barreras complejas y multifacéticas que enfrentan los padres en relacién con
el sistema de manutencion infantil, incluyendo exigencias financieras poco realistas y la sensacioén de
que sus puntos de vista paternales no se reconocen plenamente (49). Sin embargo, las madres que
participaron en este estudio destacaron los desafios que enfrentan al no recibir la manutencién infantil de
los padres de sus hijos. Por ejemplo, una madre compartia como esto la presiona en su a asegurarse
que sus niflos estén bien cuidados. Ella compartio:

Lo mas dificil es que no puedo pedirle nada a su padre. Se queda en el mismo pueblo donde
vivimos nosotros. Los ve. Es un padre que va y viene a su antojo... y eso es triste. El no pagar
apoyo al nifio apoyo porque incluso no trabaja. Asi que Por eso trato de trabajar tan duro, porque
no quiero que mis hijos dependan de nadie méas que de mama... porque al final del dia, mama los
respaldara antes que nadie”.

Otra madre, con licenciatura y una amplia trayectoria profesional, compartio como una relacién anterior
cambio6 su trayectoria econdmica y la puso en una situacion muy dificil para cuidar a su hijo de dos afos.
Su situacién de falta de cuidado infantil y vivienda es tan grave que... ella explicado su
consideracioén a poner su nifio arriba para adopcién. Ella compartido la faltade de apoyo de una
agencia estatal para acceder a la manutencion infantil y otras ayudas, asi como su frustracion por la
responsabilidad que recae en las madres. Explico:

Estaba contactando al estado para pedir ayuda con mis hijos porque no podia asumir sola todas
las responsabilidades financieras del hogar. Actualmente, vivo en una casa rodante bastante
deteriorada. No hay calefaccion, asi que hace mucho frio. Y dejo el horno abierto. Es justo lo que
puedo permitirme por ahora... lo que me puso en esta situacion. era a ruptura con el padre de mi
hijo de dos afios. Y qué Lo considero un abuso financiero para ser completamente honesta.
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Entonces, Yo he estado llevando sola esta carga y es bastante pesada. Y estoy intentando seguir
adelante. Aunque me estoy cansando un poco. He estado... “He estado intentando conseguir la
manutencién para mi hijo de dos afios desde enero de 2023... y no ha pasado nada”.

Cuales son ¢ Las soluciones?

Un PRP, que es un Senior director de una organizacion estatal que se ocupa de la salud de las
comunidades rurales, sugerido direccionamiento en la necesidad a alentar padres a comprometerse
con sus Familias a través de una coaliciéon de paternidad.

Ella dijo:

“...trata sobre los hombres y es para mostrarles como... prosperar en la vida y sequir adelante...
[para] no... mantener perpetuando los ciclos eso les permitiria ver y de hecho conseguir las
habilidades y herramientas y las cosas que necesitan para realmente prosperary... apoyar a esa
familia y que les vaya bien”.

Otros participantes enfatizaron que apoyarse en los sistemas sociales de apoyo que rodean a las
personas son una solucién natural. Por ejemplo, una madre que lidera sola su hogar explico la importancia
de su fe, asi como de su red de apoyo, durante una reciente pérdida de empleo:

“Fue un infierno. No voy a mentir. Pero cuando realmente tienes un sistema de apoyo... que no te
permite desanimarse, yo nunca les Conte a mis nifios lo que estaba pasando porque los nifios se
alimentan de su energia. Entonces, yo tenia que ser fuerte para ellos. ellos pensaban que yo me
iba a trabajar, pero era en realidad yo estaba buscando ofro trabajo. Fue muy duro, pero logre
conseguirlo. Yo Estaba orando. Dios realmente me ha apoyado porque no sabia qué hacer. Mi
hermana y mi tio no permitieron que me atrasara con ninguna cuenta. Me apoyaron en todo
momento.

Ademas, esfuerzos para facilitar conexiones entre madres que les falta apoyo social Puede ser
fundamental para reducir sus sentimientos de aislamiento.
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Salud y Cuidado de la salud

Salud es Poder: Acceso a Cuidado de la salud y Servicios Preventivos estan Afuera de

alcance para muchos

Incluso después de la aprobacioén de la Ley del cuidado de salud Asequible en 2010, un estimado
9,1% de gente En Carolina del Sur no tienen seguro médico (50). Hasta la fecha, Carolina del Sur no
ha implementado la expansion de Medicaid. lo que deja a un estimado de 94.000 adultos en una
Brecha de cobertura (51). Por lo tanto, el acceso limitado a la atencién médica aumenta la
probabilidad de que las personas la retrasen o la renuncien (52). Ademas de la mala salud que
impide a las personas trabajar, el alto costo de la atencién médica puede ser abrumador. Por
ejemplo, los datos de 2022 indican que el 22 % de los residentes de Carolina del Sur tienen deudas
médicas en cobranza (por ejemplo, facturas impagas y/o lineas de crédito vencidas) (53).

Segun los PRP, las personas a las que atienden tienen dificultades para acceder a la atencion médica,
asi como a medicamentos recetados esenciales. Los servicios de salud tienen un costo, lo que impide
que las personas accedan a la atencion necesaria. La falta de acceso a la atencion médica es
especialmente pronunciada para las personas y familias sin seguro médico, quienes se ven obligadas a
pagar de su bolsillo todos los gastos médicos, incluyendo las visitas a proveedores (por ejemplo, atencion
primaria, especializada y dental). medicamentos, hospitalizaciones, y emergencia cuidado. Para ejemplo,
uno PRP es El director ejecutivo de un hospital rural describio:

“Les diagnosticamos diabetes, pero si no pueden costear la receta ... todo lo que hemos hecho es
decirles que su nivel de azucar en sangre es de 400, pero no les hemos dado una solucion. a
conseguir su medicacion...Ellos tienen que elegir ...alimento a mi familia y encima conseguir “mis
medicamentos.”

La falta de seguro médico es un problema que enfrentan tanto los ciudadanos como las comunidades
inmigrantes. Una trabajadora de una comunidad de salud que trabaja con familias inmigrantes latinas e
hispanas compartié la Historia de una madre guatemalteca que cuida sola a sus ocho hijos mientras su
esposo esta encarcelado. Su historia ilustra las complejidades del acceso a la atenciéon médica, que
van mas alla del acceso literal (por ejemplo, conseguir una cita) e incluyen la falta de seguro
médico y documentacion, la falta de transporte y cuidado infantil, y las barreras linguisticas. Ella
compartioé:

Esté sola con todos los nifios en la caravana. No habla espafriol... algunos hablan dialecto. Es dificil
entenderlos o comunicarse con ellos en espafiol o en inglés porque solo hablan dialecto. Es
indigena, tribal... pero imaginen esta situacion. Su esposo esta en la céarcel. Ella tiene ocho hijos. Y
cuando hablo con ella y le pregunto: "; Por qué estos?" nifios no estan en la ;escuela? ;Por qué?
'Porque ellos tienen la necesidad de vacunacion para [escuela]’. Y cuando ¢ Tienen cita para la
vacunacion? "Tienen cita. Pero si tengo que ir al médico para la vacunacion, tengo que ir con todos
los nifios". ;Entiendes? Tengo que ir con todos porque ella no tiene recursos para nifiera. No tiene
coche... se podria decir que puede llamar a Uber. Tiene que llamar, no sé, un autobus para...
transporte solo para tres nifios. Y qué ella puede hacer con los otros cinco nifios, seh? Llamo a
[organizacion sanitaria] y le explico la situacion a esta sefiora. Y, agradecer Dios, ellos tienen una
unidad mévil. Para ocho nifios... y. Ellos tienen en la “Unidad mévil todas las vacunas’.

Otros describieron situaciones derivadas de la falta de proveedores de cuidados especiales en areas
rurales y la falta de profesionales que se parezcan a los pacientes y comprendan la cultura de los
pacientes que estan tratando.
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Esto puede crea barreras adicionales para que las personas reciban los servicios de salud que necesitan.

Varios de los participantes de PWLE entrevistados compartieron que han caido en la pobreza por
asuntos agudos de salud el, cual les impide a ellos ser capaces de trabajar. Para algunos, Esto
significaba solo unos meses sin trabajar debido a una fractura de tobillo o un embarazo de alto riesgo que
requeria reposo en cama. Pero, para las madres que sustentan a toda su familia con esos ingresos, unos
meses sin trabajo puede hundirlas en la pobreza. Otras, con problemas de salud crénicos, podrian no
poder trabajar. Una mujer de unos 60 afios conté como un trastorno neuroldgico le impide trabajar. Ella
dijo:
He sido muy trabajadora toda mi vida. Pero en mi juventud me casé joven y tuve hijos. Mi esposo
tuvo que irse. Asi que trabajé en dos empleos. Principalmente en comida rapida y costura. .
Entonces, yo comencé a conseguir trabajos gerenciales...yo era un supervisor en la trastienda de
Marshall arreglando el camion. Y Soy una persona pequefia, pero he tenido mucha energia toda mi
vida. Pero empecé a cansarme y decaer, simplemente me enfermé.

Un participante masculino de unos 60 afios explicé que dejo la escuela en el V! grado y nunca aprendié a
leer. Esto limita los empleos que él puede conseguir, entonces él ha tenido trabajos manuales toda Su
vida. Sin embargo, un reciente infarto le impide realizar trabajos manuales. El compartié: «Puedo
trabajar un poco. Pero desde que tuve este infarto, me siento muy cansado. Y no trabajo. Cuando lo
hago, trabajo unas tres o cuatro horas al dia. Cuando encuentro trabajo».

Cuales son ¢ Las soluciones?

Los programas que brindan acceso a la atencion médica, como Medicaid, Medicare y programas para
personas sin seguro médico, son fundamentales para apoyar la salud y el bienestar de las personas en
Carolina del Sur. La expansién de Medicaid aumentaria el nimero de residentes de Carolina del Sur
con acceso a la atencién médica. pero los participantes reconocen las barreras politicas y esta requiere
cambiar. Una PRP Quien es trabajadora social en una biblioteca publica compartio:

"El hecho de que no hayamos ampliado el Medicaid...es justo por eso que tenemos mucha gente
OMS sin Obtener seguro médico, y en nuestro estado no les importa. No nos importa la pobreza,
siendo legisladores, cualquiera con derecho a tomar decisiones o con el privilegio de estar cerca
de quienes las toman.

Los participantes compartieron buenas experiencias con el programa Medicaid, explicando que
brinda acceso a atencion médica, asi como servicios de transporte y programas innovadores de
incentivos para nifos. Una mujer que trabaja a tiempo completo para mantener a su familia compartio
su satisfaccion con su seguro médico: "Medicaid ha sido de gran ayuda, porque con los ingresos... de
trabajar, todo se destina a los deducibles. Entonces, si yo no tuviera Medicaid yol Terminaria pagando
posiblemente $200 o $300 cada vez que voy al médico. Eso ha sido de gran ayuda.

Una madre explicaba que el Medicaid le ayudé con el registro de la tarifa de su nifio para jugar béisbol, Y
otro hablé sobre una tarjeta de incentivos de Medicaid que ofrece ahorros en efectivo por asistir a
consultas de control infantil, los cuales pueden usarse para comprar articulos de primera necesidad. Los
adultos también valoran los programas de incentivos. Una sobreviviente de Cancer que vive con un ingreso
fijo explicaba como un programa de incentivos de Medicare es de gran ayuda para ella. Ella compartio:
“La otra fuente que me ayuda es que tengo [un plan de atencion médica administrada]

27



organizacion] para mi Medicare...que tiene este beneficio y me dan una tarjeta...tu puedes usarla para comprar
comestibles

si tienes necesidad de Tylenol, vitaminas. Basicamente, cualquier cosa eso que es saludable, tu lo puedes
conseguir."

El programa de transporte de Medicaid ayuda a las personas a llegar a la atencion médica cuando
de otra manera no podrian... . Una participante femenina con problemas significativos de salud compartioé
cémo el programa de transporte de Medicaid la ayuda a asistir a citas en su comunidad local, pero
también a viajar a Charleston para recibir atencién especializada. Ella compartio:

" Hay otro recurso para transporte. Gente que no tienen vehiculos. El Seguro de enfermedad tiene
transporte. Qué ellos hacen es llevarte a cualquiera de tus citas, Médicas y también pueden
llevarte a buscar tus medicamentos. Y Medicaid lo paga... y estoy muy agradecido por eso, porque
si no fuera por eso, no iria a Charleston ni a mis otras citas en Camden y Lugoff.

Para las personas y familias que no tienen acceso a estos servicios de transporte, los participantes
explicaron que las unidades méviles de salud son fundamentales para llevar los servicios a las
personas y sus familias, especialmente aquellos que estan en comunidades rurales y aislados

En general el personal que ayuda a las personas a navegar por el sistema de salud (como
trabajadores de salud comunitarios, navegadores de clientes/pacientes y coordinadores de atencion) son
importantes para ayudar a las personas a conectarse con la atencién y los servicios que necesitan.

Mas alla de Medicaid y Medicare,

Existen otros programas cruciales en CAROLINA DEL SUR que proporcionan acceso a servicios de
atenciéon médica y medicamentos recetados para personas sin seguro o con seguro insuficiente,
incluida una amplia red de clinicas de salud gratuitas y calificadas a nivel federal y atencion
financiada con subvenciones coordinacion programas. Un caballero de unos 60 afos con problemas
de salud importantes compartié como depende de estos servicios esenciales y. Dijo:

Asi es como puedo ir al médico y todo eso. No tengo ningun tipo de seguro ni nada. Ellos se
encargan de todo mi cuidado. Estos son obras caritativas...[si] me llega a mi una Factura. Llamo
[al programa] y después de un tiempo, esa factura ya no llega. Porque no quiero estar
preocupandome por las facturas porque eso me impediria ir al médico Porque no puedo con mas
facturas.
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El Impacto Mental de la Pobreza: Estrés, Ansiedad, Lastima, y Vergiienza

Se ha establecido el impacto de la pobreza en la salud mental, ya que las personas que viven
con ingresos mas bajos tienen mas probabilidades de tener problemas de salud mental (54).
Por ejemplo, La precariedad en la vivienda y la inseguridad alimentaria estan relacionadas
con tasas mas altas de depresién y ansiedad (55,56).

Como a pais y estado, estamos en el medio de una epidemia mental de salud. Esta crisis se ve agravada
por la falta de profesionales de la salud mental y el estigma asociado a recibir servicios de salud
mental, lo cual contribuye a la devaluacion de la salud mental. Los participantes comentaron que
algunos de los inicios de la autopercepcion negativa se arraigan en las experiencias tempranas de los
nifios, ya que se les transmite el mensaje de que son "menos que"los demas y se les ensefia a no valorar
sus sentimientos.

Los Participantes también abordaron el trauma histérico que han sufrido los africanos estadounidenses que
No se ha sido debatido a lo largo de las generaciones. Un PRP, director ejecutivo de un programa de
mentoria para jovenes, comento:

" Sacas a los africanos estadounidenses afuera de la esclavitud, y les dices a ellos que son libres.
Y entonces Les dices que se las arreglen por si solos, pero nunca les das ningun tratamiento,
ninguna curacién, nada que les ayude a lidiar con los afios que han sido mutilados y golpeados...
no tenemos una comprension de trauma, y lo que nos ha hecho a lo largo de las generaciones “de
las generaciones”.

PRP también explico que los médicos practicantes a menudo no estan informados del trauma un PRP de
la OMS es un consultor de politicas y defensas compartido, "Creo que la gente esta cansada. Creo que la
gente esta derrotada. “Creo que hay mucho trauma’.

Vivir en un estado constante de incertidumbre relacionado con la falta de recursos tiene un
impacto negativo en la vida de las personas y en su salud mental. En varias entrevistas con PWLE, el
estrés, dolor, y desesperacion Los sentimientos de la gente eran palpables. Algunos lloraron al expresar
estrés, ansiedad y verglienza. Los participantes explicaron que estos sentimientos se relacionaban con
el pago de sus gastos mensuales, incluyendo los servicios publicos y el alquiler. Una mujer casada de
unos 50 afios compartié sus sentimientos:

"Siento mucha ansiedad. Soy el tipo de persona qué necesita seguridad. necesito saber que Hay
Un lugar donde puedo aterrizar. Siempre pienso: ";Van a venir a echarnos? Me van a desalojar”.
No hay nada mas humillante que alguien saque sus cosas y todo el mundo esté mirando. Y no
tener luz ni electricidad y tener que hacerlo con velas, eso es humillante. Puedo hacerlo, pero no
es algo que quiera. Asi que estamos esforzandonos mucho.

Cuando se le pregunté qué realmente haria una diferencia, un hombre de unos 60 afios compartio: “solo
tener suficiente dinero a sobrevivir...simplemente ser capaz de hacer cosas sin tener que pedir
ayuda...después de un tiempo es vergonzoso. Pero ;qué mas se puede hacer? Rezarle al Sefior y
ponerlo todo en sus manos.

Otros describieron sentimientos de incertidumbre ante los gastos imprevistos que surgen mientras
luchan por mantener su trabajo y pagar sus facturas, ademas de cuidar a sus hijos. Una madre de una
region de PeeDee explico como el continuo esfuerzo por mantenerse econémicamente afecta su salud mental:

“Mentalmente, es muy agotador. Te esfuerzas al maximo, intentas hacerlo mejor. ... hacer todo
para su nifio, y aun tener que pagar facturas, pero es siempre igual, nunca es suficiente. Siempre
hay algo y es un bebe recién nacido, asi que todavia estamos intentando de equilibrar la maternidad,
darle suficiente tiempo y hacer que se sienta amada y feliz. 29



Y trato de asegurarme de que ella siga sintiendo el amor que yo no estoy sintiendo.”

Otra participante, una madre que dirige su hogar en una comunidad rural, compartié su experiencia al
atravesar un embarazo de alto riesgo dar a luz y ser incapaz de trabajar. Ella compartié cémo su falta de
ingresos afecté su salud mental:

"Luchar para terminar el mes no te hace sentir bien. Porque con todo lo que estaba pasando Con
mi hija, aun tenia un posparto en realidad muy malo. El me hizo sentir muy mal por un tiempo,
porque me sentia como un fracaso como madre, por no poder proveer para mis hijos... porque es
como, ¢como voy a hacer todo esto y cuidar de mis hijos?

Otra madre en sus 30 afos esta comprometida casarse y trabaja para el estado explicaba que lo mas
dificil de vivir en la pobreza es el estrés, que se agrava al tener que decirles a sus hijos que no pueden
permitirse las cosas que quieren. Ella compartio:

Es estresante cuando surge una situacion y piensas: "Dios mio. Hay otra factura... ;Cémo vamos
a poder pagarla?”. Yo soy la que se estresa y la ansiedad. Yo soy la que entra en panico. Siempre
esta esa preocupacion y ese estrés Lo mas dificil es cuando los nifios piden algo y [tengo que
decirles]: "Lo siento, no podemos permitirnoslo ahora mismo". Te rompe el corazén tener que
repetirlo constantemente.

Algunos trabajan en mas de un empleo para llegar a fin de mes y dar alguin alivio a estos
sentimientos. Una madre casada explicaba cémo su marido agrego un segundo trabajo para ayudar a su
familia que se mantenga a flote. Ella explico: «Conoces esa sensacion de ahogo. Consigues oxigeno, te
quedas ahi abajo.

Junto con la lucha constante viene la falta de tiempo y espacio mental para pensar. Una joven madre
explicé como sus dias son diferentes a los de quienes no tienen que enfrentar dificultades econdmicas: La
gente que no tiene educacion, que no se esfuerza, o que simplemente no hace lo que deberia. Pero la
realidad es que no tenemos las mismas 24 horas que probablemente tu tengas, y que yo probablemente
no tenga, porque tendrias mas ayuda. Tu tienes los fondos, tu tienes el trabajo, tu tendrias otro estilo de
vida, versus mis 24 horas, porque si no estoy con trabajo, sigo buscando empleos mejor pagados. Intento
hacer mas y mejor mi trabajo. Estoy intentando obtener mi titulo en justicia penal. Si trabajo todo el dia y
termino, tengo que pasar las ultimas dos horas con mi hijo, y luego me acuesto tarde, y al despertarme
repito el mismo ciclo. Asi que, el poco tiempo libre que tengo, normalmente intento recuperar el suefio
perdido y luego vuelvo a mi rutina de mama y trabajo.

Existe una necesidad de atencion y servicios de salud mental, pero también puede haber un
estigma en torno a acceder a estos servicios. Una participante quien es residente de una primera
generacién en Estados Unidos compartié como su cultura no apoya la atencion de salud mental:

“Nuestra familia tiene muchos problemas mentales, y cuando tienes problemas mentales que no
estan diagnosticados, debido a la situacién actual- no todos, pero En general, entre nosotros, los
negros o los haitianos, no se va a un psiquiatra. No hacemos eso. Entonces, una termina viviendo
en ese estado de depresion y ansiedad si saber porque se siente asi, porque no hay nada mas alla
del trabajo, el trabajo. Eso es todo
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Los participantes explicaron que puede ser dificil imaginar una forma diferente de la vida cuando
las dificultades econémicas es todo lo que conoces. Por ejemplo, un hombre de 23 afios quien
recientemente experimento la falta de vivienda hablé sobre sus desafios para encontrar un sentido de
pertenencia e imaginar una realidad diferente del camino que El siempre ha vivido. El compartié:

Dicen que la pobreza es una mentalidad, y estoy intentando cambiar mi mentalidad, supongo,
buscando algo mejor. Creci pobre. Uno simplemente se acostumbra. Es como algo grabado en tu
cerebro, como si fueras un paria. No tienes dinero para esto o aquello. Simplemente creciste sin
comer mucho, saltandote comidas... eso se convierte en un habito. Como dormir en un auto, Hay
peores cosas. Prefiero dormir en el suelo. Es Tu forma de pensar sobre las cosas es mas
negativa, quiero decir. Estoy mas acostumbrada a vivir sin... Mirando mi pasado, los reveses que
me han tocado... mi madre abandon¢ la escuela como yo. Empezé a intentar obtener su GED,
pero nunca lo termind. Y si, como madre soltera, he visto lo dificil que fue. Estoy cansada de ser
un don nadie a la que se ignora. Pero es hora de cambiar esa mentalidad.

Cuales son ¢ Las soluciones?

Las personas compartieron que necesitan servicios de salud mental para ayudarlas a manejar su
estrés y sus emociones. Por ejemplo, cuando preguntd qué podria hacer la diferencia para su familia,
una mama quien lleva su hogar sola compartio, “terapia y asesoramiento, pero no sé si mi seguro cubra
eso." Ademas, se necesitan programas de prevencion y tratamiento del abuso de sustancias. También se
requieren esfuerzos para capacitar y equipar a los proveedores para que brinden una atencioén
culturalmente competente.

Los participantes también compartieron la necesidad de recursos y apoyos para ayudar a las
personas, especialmente a los ninos, a visualizar un camino diferente. Estos pueden incluir
mentoria, coaching, y apoyo programas para juventud y joven adultos, asi como como espacios y
Lugares para que las personas adquieran nuevas ideas y habilidades. Cuando le preguntaron a un joven
que estuvo en prision y ha luchado contra el abuso de sustancias y la falta de vivienda: "; Qué podria
haber marcado la diferencia para mantenerte en un camino diferente?", respondio: " Solo la intervencion
de otros. No tuve ningun role positivo en mi vida excepto la gente de mi escuela y gente en la ciudad que
me parecia genial. Asi que me faltaba alguien que invirtiera en mi vida». De igual manera, un hombre de
veintitantos afos describié como un programa de apoyo comunitario le ayudd a cambiar su forma de
pensar. El compartio: " Nunca he sido de los que piden ayuda. Asi que, en realidad, el programa es la
Unica La experiencia que tengo. La parte educativa ha sido muy util. Te dan la oportunidad de aprender. Y
aprender es una forma de romper esa mentalidad.

Mas adelante, una madre compartié como a comunidad programa de tutoria que tiene el estado fue
de gran ayuda para su hijo adolescente, quien recientemente fue victima de violencia con armas de
fuego. Explico:

"En ese momento, el tnico recurso util para mi era el [programa de mentoria] en el que esta mi
hijo. Mi hijo entré en ese programa cuando él y yo volviamos a casa en el autobus. Alguien
estaba disparando y le dispararon a él. Y durante el tiempo que estuvo en el hospital, ya estaba en
libertad condicional. Y estando en libertad condicional €l conocié y fue introducido a (equipo de
mentoria)
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Los tribunales lo pusieron Entramos al programa y nos ha ayudado mucho en la busqueda de vivienda, y
han sido muy utiles como mentores para mi hijo. Lo acompafrian en los tribunales. Intentan contactar con el
propietario por nosotros. Hace mucho. Se excede. Siempre que llamo, incluso de madrugada, contesta. Si
ella no tiene una respuesta para a mi, sé que me la tendra para el final del dia. No hay un "Te llamo
manana". Recibo mi respuesta ese mismo dia. Ella es... dicen que nadie es perfecto, pero eso es
perfecto.”

Se necesitan programas y redes para apoyar a los adultos que también hayan enfrentado
adversidades en sus vidas. Por ejemplo, varios participantes tienen conexiones con programas que
ayudan a gente exconvicta a volver a entrar en la sociedad con alojamiento transicional, habilidades, y
trabajos de Capacitacion. Se necesitan mas programas de reinsercion y transicion, especialmente para
mujeres. Al preguntarle sobre lo mas dificil de vivir en la pobreza y el encarcelamiento, un participante
explicé como ahora tiene una mentalidad orientada a objetivos, gracias a la ayuda del programa de
reinsercion. Explico:

“... ahora porque puedo concentrarme en lo que necesito hacer y aplicarlo de una manera que me
permita mejorar. Desde que estoy aqui, he podido obtener mi licencia y todo en orden, conseguir
un trabajo, comprarme un auto... todo esto para, en cierto modo, mejorar. Decidi que no queria
salir de la carcel y volver a la misma situacion de siempre. Llevo 13 meses en libertad. Venir a
este programa me ha hecho reflexionar sobre mis metas y objetivos en la vida. Una de las
primeras cosas que te dicen al llegar al programa es: "No te preocupes por nada", porque muchas
veces, al salir de prision, la gente se preocupa por esto. haciendo este. Cuando tu te entrevista con
[el programa], ya hay un plan establecido. Por escrito. Les dices lo que intentas lograr y te fijan
pequefias metas como: "Tenemos este mes para lograr esto”, y luego sigues trabajando. Para mi,
es la estructura. En este lugar hay reglas. Creo que [el programa] es uno de los mejores
programas de reingreso del mundo. No se preocupan por el dinero ahora mismo. Quieren tu mente
hacer r bien. Ellos desean que tu hagas un diario, tu presupuesto, entonces tu sabes como a hacer
No se trata de dinero, sino de como sobrevivir y pagar las cuentas para no endeudarse. Pronto me
mudaré a una propiedad de alquiler. Tienen 18 propiedades de alquiler para personas de bajos
ingresos. Cuatro de ellas son para graduados. Uno de los obstaculos para salir de prisiéon es
cuando tienes antecedentes penales, es duro a alquilar apartamentos. Gente son diciendo, 'yo no
desear a No quiero alquilar mi casa a nadie que haya estado en la carcel y tenga antecedentes
penales. Asi que, tener estas cuatro propiedades de alquiler para personas de bajos ingresos te da
una especie de punto de partida para tu historial de alquiler cuando planees mudarte.

Mas alla de programas, algunos compartieron la necesidad de lugares en sus comunidades para
explorar nuevas ideas y aprender. Bibliotecas eran anotadas como un recurso clave para esto.
Una madre compartié su preocupacion de que su biblioteca local pierda financiacién porque es muy
importante para ella. Ella dijo:

Los libros son muy importantes. Si quieres sacar a la gente de la pobreza, tienes que educarla y
darles libros... Creo que si tuviéramos mas bibliotecas y mas debates que sacaran a las gentes
afuera de sus circulos y hablaran de cosas diferentes que no les corresponden eso, marcaria una
gran diferencia. Es muy dificil, cuando eres pobre, conectar con alguien que te lleva la delantera,
ni hablar de diez. Vivimos en el mismo mundo. Vivimos en la misma comunidad, pero nuestra
realidad es diferente, y esa realidad bien podria separarnos por mil millas.
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Vecindario y Entorno Fisico

Comunidades En Estado De Pobreza Colectivo

En Carolina del Sur, 15 de los 46 condados tienen un 20% o mas de hogares en situacion de
pobreza; todos estos condados son condados con pobreza persistente (8). El Informe de Salud de
los Condados, un informe anual sobre resultados sociales y de salud en todo Estados Unidos,
sefala que los condados mas saludables cuentan con infraestructuras civicas bien dotadas de
recursos y ofrecen mas oportunidades sociales y econdmicas. Sus datos indican que Carolina del
Sur tiene una infraestructura civica insuficiente debido a un historial de barreras estructurales,
como el racismo estructural y las politicas y practicas discriminatorias (como leyes que dificultan
la votacioén) (57).

En todo el estado, las familias viven en comunidades que carecen de recursos claves para la
estabilidad econémica, incluida la falta de viviendas adecuadas y asequibles, empleos, cuidado infantil y
acceso a alimentos saludables, transporte, y servicios de internet. Ademas, muchas comunidades les
faltan sistemas de transporte publico, el cual contribuye a desafios como conseguir un Empleo, atencién
médica y alimentacion. Algunas comunidades también carecen de recursos de la red de seguridad
comunitaria. Una participante comenté que los recursos en su comunidad son escasos:

“Bueno, en realidad no hay muchos recursos en [mi ciudad] a los que contactar... Hay algunas
iglesias y refugios que ayudan, pero hay que recorrer la ciudad preguntando a todo el mundo qué
iglesia ayuda porque en realidad no se sabe qué iglesia hace qué. La organizacién nacional sin
fines de lucro solia ayudar, pero no creo tienen mas fondos. La que nosotros teniamos cerro.
Entonces, no hay muchos recursos disponibles que realmente pueden ayudar.”

La falta de empleo y de oportunidades, asi como el alto costo de vida, afectan a comunidades
enteras. Muchas comunidades pequefias han perdido sus industrias histéricas, como molinos, plantas
textiles y otras fabricas. Un PRP que se desempend como director ejecutivo de una organizacion... eso
proporciona servicios a mas viejo adultos, compartido como este tiene conformado su comunidad:

“Perdimos gran parte de la industria textil aqui... Y, por supuesto, la gente viaja a otros condados
para trabajar desde este condado, podemos ver esos datos estadisticos de cuantas personas
viajan diariamente a [ condados vecinos] para ir a trabajar...hay a considerable numero “De
personas que conducen todos los dias para buscar trabajo desde este condado”.

Por ejemplo, una mujer mayor que trabaja en una tienda general compartié su perspectiva sobre como el
alto costo de vida afecta a las personas que ve a través de su trabajo: “Hay personas en todo [este
condado] eso son sin hogar porque ellos no pueden pagar un lugar para vivir. Y ellos Vienen a mi tienda
con hambre todo el tiempo y, por supuesto, voy a encontrar la manera de alimentarlos. Es terrible... el
costo de la vida nos esta poniendo a todos en la pobreza.

Cuando se le preguntoé sobre su comunidad, una mujer de una zona rural hablé sobre como la visibilidad
de las viviendas precarias afecta a su comunidad: “Somos una zona con muchas casas moviles,
barrios marginales, remolques, y cosa como eso. Tu ves casas muy deterioradas, pero “Simplemente qué
no han sido demolidos en todas partes”.

Los participantes también discutieron la falta de actividades recreativas y culturales en los condados
pequefios y pueblos econdmicamente deprimidos. Este posee un desafio para la juventud en
comunidades rurales que necesitan acceso a programas recreativos.
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A PRP es un pastor de un ministerio que proporciona refugio Para quienes experimentan falta de vivienda,
explicado:

“...para que ese nifio pueda ir a la practica de baloncesto, sus padres o alguien tiene que poder
llevarlo a ellos. Y si estas en una comunidad rural a 30 minutos. Hay entonces muchos obstaculos
para algo tan simple y bueno, involucremos a esos nifios en un deporte. No es tan sencillo. Es el
dinero. Es el viaje. Es el tiempo. Y especialmente cuando esos programas simplemente no existen.

Este asunto no es exclusivo de los nifios, aunque, como uno persona compartio, " hay no hay muchas
Actividades para adultos. Practicamente no hay restaurantes No hay cultura, no hay teatro. No hay
compras. Entonces, ;qué hacen? La gente permanece en sus comunidades locales por varias razones.
incluido el apoyo familiar, pero para otros quedarse en un area no es un asunto de eleccion. Un hombre
afroamericano de unos 60 afos que sirvio en el ejército de Estados Unidos y también estuvo
encarcelado, compartié sobre sus primeros afios de vida en un pequefio pueblo rural, donde su
trayectoria estuvo marcada por la falta de oportunidades y el color de su piel. El compartié:

"No hay mucho que hacer... no hay muchas oportunidades, asi que uno se inclina por las calles y
cosas asi. Asi fue como me atrapd, incluso después de que Yo hubiera estado en el gjército si tu
tenias un trabajo, estabas limitado en el estilo de vida qué pedias llevar.

Si tenias un trabajo, ganabas salario minimo y Siete dolares era nada, No era forma de Vivir y
ayudar a mantener a una familia o incluso pagar las cuentas. Asi que te esposaban en una zona
determinada. No podias moverte, no podias salir de ese agujero porque estabas encerrado en esa
zona. Era como si estuvieras en esta clase y los demas en estas clases.

Ademas, al vivir en [un pueblo pequerio] y ser afroamericano, tenias muchisimas limitaciones en
ciertas oportunidades. Podias estar calificado para un trabajo, pero si no eras el Sr. Jones nieto o
sobrino, tu no ibas a conseguir ese trabajo. Pero como he dicho, cuando “Creciste en una ciudad o
un condado que era principalmente agricola y tal vez con unas cuantas plantas manufactureras
aqui y alla, estabas regulado para hacer, digamos, trabajos de construccion o algo asi, a menos
que tuvieras una educacioén universitaria”.

Otro participante compartié sus preocupaciones acerca de falta de transporte en sus comunidades, lo
que impide a las personas llegar a sus puestos de trabajo y acceder a necesidades cotidianas,
como la alimentacion y la atencion sanitaria. Una mujer de unos 50 afios que vive en una comunidad
rural explicd como la falta de recursos comunitarios, incluidos alimentos, empleos y transporte, crea un
ciclo de desafios:

No tenemos suficientes tiendas aqui. Tenemos un Walmart y un IGA. Es tan caro que es
inasequible. Hay Délar Tree y Dolar General. No hay nada més. Vivimos en un desierto
alimentario, donde nos vemos obligados a pagar practicamente lo que la gente quiera porque no
tenemos nada mas. [Mi pueblo] es el tnico que tiene un Super Walmart. Asi que, literalmente, hay
gente de [otros pueblos] que maneja 30 o 40 minutos para llegar a ese Walmart. Eso no tiene
sentido para mi. Lo entiendo. Es cosa de negocio, porque tu no puedes tener Walmart en todos
estos pueblos pequefios, pero al menos deberia haber tiendas asequibles, porque aqui no hay
transporte. Entonces, con No transporte, tti no puedes consegquir puestos de trabajo. Por lo tanto,
tt no puedes conseguir un trabajo porque no tienes un coche o un coche fiable, porque no tienes
el dinero para Pagar un coche, pagar el seguro, pagar su reparacion. Y no hay transporte.
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Por lo tanto, estas atascado. Tu fin es estar atrapado, atrapado, atrapado. Y No alimento. Tt no
poder conseguir la comida. Ese es el ciclo ahi mismo”.

Los participantes también compartieron un sentimiento de desesperanza acerca de sus comunidades.
Una mujer joven de una pequena comunidad rural explicé: “Honestamente, en realidad es triste para mi
decir esto, Pero la situacion aqui es tan grave que realmente no creo que mi comunidad pueda hacer
nada para garantizar que todos puedan tener éxito y prosperar”. Una madre, cuyo hijo de quince afos fue
abaleado cerca su hogar, reflexiono con un sentido de desesperacion por el delito y el desorden que
hay en su comunidad.

Ella explico:

Honestamente, no hay esperanza para esta comunidad. Ha ido demasiado lejos. Es realmente
mala. cuando el policia es asustado a venir en el area. Qué el mas viejo tipo son haciendo, él Se
contagia; ahora lo hacen los nifios mas pequefios. Asi que, para esta comunidad, no veo ninguna
esperanza. y yo Solo quiero conseguir afuera de él. Siento como esto seria a excelente lugar a vivir
si ellos “Simplemente limpielo, deshagase de lo que causa los problemas: las drogas, el tabaco, el
alcohol’.

Cuando se le pregunté qué seria lo mas util para él, un joven que Recientemente experimento falta de
vivienda hablé acerca de la falta de empleos donde él vidas y eso su mejor esperanza era
reubicarse. Explico su necesidad de “mudarse a algun lugar donde haya mas oportunidades”.

Alla es justo rapido alimento, Walmart, Délar Tree, Délar General aqui, justo cosas basicas”

Cuales son las ;Soluciones?

Se necesitan Inversiones para el desarrollo econémico en comunidades pequenas y rurales son
necesarias. Por ejemplo, cuando se le preguntd sobre su esperanza para su pequefia comunidad, una
madre casada de cuatro hijos que trabaja como asistente de enfermeria certificada compartio:

“Espero que sigamos creciendo como ciudad y como condado... y que nuestra area siga
atrayendo empresas que estamos solicitando. Espero que la gente continue invirtiendo en esta
comunidad. Cuanta mas gente invierta, mas empleos tendremos y mas lugares vendran. Entonces,
tendremos mejores salarios porque tendremos mas oportunidades. Ahora mismo, tienes que ir a
Columbia. o charlestén a tener un salario decente, especialmente en salud cuidado. Entonces, Hay
la esperanza que la gente siga viniendo y la comunidad crezca, para que podamos traer mas
Recursos, programas y dinero para la ciudad. Recientemente, recortaron la financiacion de la
biblioteca de nuestro condado, asi que tuvieron que recortar la nuestra. La comunidad necesita
esa biblioteca. Asi que, simplemente espero que [el pueblo] siga creciendo, porque si no, le esta
fallando a la gente de la comunidad.

Uno PRP que dirige iniciativas de desarrollo econémico en CAROLINA DEL SUR compartié el valor de los
Programas de responsabilidad social que invierten en las comunidades. Dijeron: «Asi pues, [los
bancos] han visto los beneficios de reinvertir en estas comunidades... y que estas comunidades también
se vuelven rentables... tienen mas oportunidades de otorgar préstamos hipotecarios... otorgar préstamos
a pequenias empresas... invertir en guarderias... e invertir en instalaciones comunitarias».
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El Alto Costo de la vivienda (Inadecuada)

En todo el estado, las familias tienen dificultades para acceder a una vivienda segura y asequible.
Aproximadamente el 50% de los hogares que alquilan y el 25% de los titulares de hipotecas tienen
una carga excesiva para cubrir los gastos de la vivienda en Carolina del Sur, lo que significa que
destinan mas del 30% de sus ingresos a la vivienda. (58). Ademas, las solicitudes de desalojo
ascendieron a 152.000 en 2018 para a tasa de 23,3%, Muy por encima del promedio nacional (59).
En 2023, se estimaba que 4.000 personas en Carolina del Sur seguian sin hogar (60).

En las entrevistas realizadas los, participantes compartieron un sin numero de maneras y las dificultades
para encontrar vivienda, algunas incluso sin hogar. Ademas del alto costo de la vivienda, las familias
en Carolina del Sur también enfrentan condiciones de vida inadecuadas, lo que afecta su salud
fisica y mental. Ademas, la delincuencia y la violencia que rodean las viviendas de las personas
también las hacen sentir inseguras y les causa estrés.

Un hombre de 23 afios compartid su reciente experiencia con personas sin hogar:

“Me mudé aqui por una oportunidad que no funcion6 bien. Y asi, me fui sin nada. mas que mi ropa
y mi tarjeta de débito. Y estuve di ambulando Durante los primeros dias. Y luego me encontré en
un parque, donde me quedé un par de semanas. Y luego Los mosquitos se pusieron muy mal ahi.
Asi que yo fui A un lago, y Dormi junto a un lago”.

Una participante femenina, que vive con su pareja y sus dos nifios, compartio sus luchas con los
desalojos y el alto costo de la vivienda en los ultimos afos:

"Pas por una bancarrota y he estado intentando en levantar mi crédito. Tuvimos un desalojo
cuando nosotros estabamos viviendo en Carolina del Norte. Yo estaba trabajando y Perdi mi
trabajo...En ese momento nosotros intenté encontrar nuestro propio lugar y simplemente no
podiamos pagarlo “Lo que estabamos haciendo no era suficiente”.

Dado el alto costo de la vivienda, las familias estan haciendo todo lo posible para que funcione. En
algunos casos, esto se asemeja a familias que viven en espacios mas pequenos de lo que necesitan.
Una madre, que tiene dificultades para encontrar vivienda para su familia, explicé: «Es una gran lucha...
tenemos una hija de doce afios y otra de dos en la misma habitacién. Asi que es un gran obstaculo, a ella
le encanta bailar, le encanta cantar. Esta llegando a la edad en la que quiere su propio espacio, lo cual es
comprensible». En otros casos, las personas pueden encontrarse en situaciones que las precipitan a
permanecer en condiciones de vivienda inadecuadas. Por ejemplo, un participante que es inmigrante
en Estados Unidos. de latin América explicé como ser un inmigrante indocumentado puede tener a las
gentes en viviendas inadecuadas:

“Mi gente... si se mudan a una casa rodante... no quieren correr el riesgo de buscar otro lugar o
uno mejor. No quieren ir a ofro lugar porque no quieren correr riesgos... tienen miedo... Vivo ahora
en un complejo y cuando la gerente me habla, y sabe que soy hispana, el otro dia me dijo: 'Prefiero
alquilarle mi apartamento a un hispano latino porque me paga la renta a tiempo, porque no quieren
problemas"”. con el policia. Mi gente, cuando [ellos] encuentren un lugar seguro. quizas vivan en
“Malas condiciones, [pero es] un lugar seguro para ellos”.
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Otros estan recurriendo a espacios alternativos de vivienda, como explico una mujer lo cual tiene
consecuencias negativas en la educacion y salud mental de los nifos:

“Estan convirtiendo estos cobertizos en pequefias casas... es mejor que vivir en la calle, pero yo...
Veo gente haciendo esto en caravanas y Mini casas. Solo intentan hacerlo por un tiempo
determinado, para poder ganar dinero. Pero ;qué pasa si pierdes tu trabajo? Terminas
quedandote alli y criando a tus hijos en un cobertizo. ;Qué haces cuando no tienes coche y tu hijo
todavia tiene que ir a la escuela? Entonces terminas, bueno, 'Voy a darles clases desde casa”'y
ahora es incluso peor porque ellos No tienen esa interaccion social. Tengo familiares en esa
situacion. Si ya tienes depresién y no tienes dinero para aislarte y otras cosas, terminas en una
espiral aun mayor, porque ahora la basura se tira por toda tu propiedad porque no hay servicio de
recoleccion. No tienes coche para llevarla al vertedero. Ahora estas atin mas deprimido porque
miras por la ventana y ;qué ves?

Depresion.”

De manera similar, una madre que alquila un apartamento explicé cémo el propietario no mantiene
adecuadamente su vivienda, el cual tiene moho, No tiene agua caliente y el refrigerador no funciona
Ella compartio:

Nuestra vivienda es terrible. Donde vivo, la zona tiene una alta tasa de criminalidad. El duefo de la
casa no arregla nada. Tenemos moho negro por todas partes. Tengo un hijo con asma cronica. y
bronquitis. El esta respirando eso a diario. Es horrible aqui. Los Nifios se estan enfermando por
culpa del complejo de apartamentos. Algunos dias el agua esta fria y tenemos que calentarla en la
estufa. Eso me quita mucho tiempo, y la calefaccion aqui no funciona. Tengo que usar un
calefactor.

Ella continuo explicando el impacto psicolégico que supone vivir en una vivienda inadecuada tanto para
ella como para sus hijos:

No me criaron para vivir asi, pero asi es como vivo. Lo mas dificil es el entorno. Es emocional y
mental... Me despierto constantemente en mitad de la noche. Solo para asegurarme que mis nifios
estan bien. Ellos son nifios, pero mis hijos jovenes de 15y 17 afios saben exactamente qué esta
pasando. Siempre preguntan: "Mama, ¢;cuanto tiempo nos va a llevar mudarnos?". Es como si
quisieran mudarse. Yo también. No quiero esto ni para ellos ni para mi. Me duele mas cuando lo
oigo de mis hijos pequerfios: "Ya no queremos vivir aqui", pero siempre les explico que mama tiene
que ganar el dinero. Para mudarnos, tengo que conseguir algo. Nada se hace de la noche a la
mafiana. Se necesita paciencia y tiempo.

Ella contintio explicando su falta de control sobre la situacion y como si ella se muda, la siguiente persona se
encontrara en una situacion de vivienda precaria sin ninguna iniciativa para mejorarla:

"En mi caso siento que es algo continuo. Si me mudo de la situacién... porque la tnica persona
que puede romper ese ciclo soy yo mudandome. Entonces, no se va a romper porque el préximo
inquilino se mudara aqui y tendra los mismos problemas. Asi que sigue siendo pobreza.
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Otra mama actualmente viviendo con su joven hijo en departamento del gobierno, compartio sus
perspectivas en su relacion de sentirse insegura en su departamento y su estrés:

“La gente no entiende que, por ser pobre, no puedes vivir en las condiciones mas seguras. Y en
mejores areas. Hay muchas adversidades en tu contra con las que tienes que lidiar debido a que
estas en la pobreza... por efemplo, hay gente que ha estado entrando a robar al apartamento de
abajo ofra vez. El complejo de apartamentos reemplazé todas las ventanas, y justo ayer, robaron
de nuevo. Eso me hace sentir “mas estresado.”

Una joven mujer que vive en una zona rural area del estado compartié como ella se ha vuelto insensible
a la delincuencia en su vecindario:

“Cuando pienso en la pobreza, pienso en la delincuencia. Cuando vivimos en la pobreza, ves
muchisima delincuencia incluso antes de cumplir los 18 afios. Tu ves que suceden muchas cosas
graves. Asesinatos y robos. Tiroteos de los que he huido antes. Asi que se siente como... si fuera
normal. Pero es extrafio porque estoy con amigos que no viven aqui. Y Bueno oimos balazos. Y
todos se estremecen y se vuelven locos. Estoy enferma. Soy Estoy tan insensible a eso que no me
importa nada. Es como si oyera un disparo y no me importara, porque los oigo muy a menudo.

La Gente necesita mejores condiciones de vivienda, especialmente para sus nifios. Una madre compartio
Su deseo de que sus hijos tengan comodidades y seguridades basicas dentro y alrededor de su
casa:

" Solo deseo que mis hijos tengan Un bonito hogar para venir a y solo ser comodo basta con que
ellos poder ir afuera y jugar en el patio y nada es ir a suceder. Tt no tener Tirarse al suelo porque
alguien dispara y nuestras ventanas no cierran bien. Es que... mi casa es lo mas importante para
mi.

Cuales son ¢ Las soluciones?

Existen organizaciones estales sin fines de lucro en CAROLINA DEL SUR para crear oportunidades de
vivienda mas asequibles Dicho esto, existe una necesidad continua de politicas y programas de
asistencia para la vivienda y el alquiler. Una mujer que vive con su hijo hablé sobre la necesidad de un
alquiler asequible. Ella explico:

“Gastos de alquiler dignos para vivir... incluso si tuviera que compartir habitacién con mi hijo,
todavia estamos buscando en encima $1,000 a mes y eso es justo para el alquilar solo. No
estamos hablando sobre las facturas del vehiculo, el teléfono, Internet para los nifios, para la
escuela... ya sabes, todos estos gastos para una persona. Asi que ya sabes solo un alquiler
econbémico y un salario digno es en realidad lo que necesito para superar este obstaculo”.

Ante los altos costos de las viviendas las personas y las familias estan luchando contra la Inseguridad
Habitacional. Un PRP analizé un programa innovador para prevenir desalojos: “...el tribunal de
vivienda del condado de Charleston ha sido un excelente programa para ayudar a prevenir desalojos.
Creo que estan considerando expandirse a ofras areas”. También se necesitan nuevas soluciones para
apoyar a las personas en tiempos de crisis y transicion. Por ejemplo, los lideres de un albergue en el
norte del estado de Carolina del Sur comentaron que nuestro estado se beneficiaria de mas albergues
para mantener unidas a las familias en tiempos de transicién.
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Las personas también estan interesadas en tener su propia casa, pero esto puede estar fuera del alcance
de muchos. Por lo tanto, los préstamos para compradores de primera vivienda pueden ser
extremadamente util para conseguir una vivienda. Una mujer y su esposo se beneficiaron de esto y
ella compartio:

" Nosotros pudimos conseguir uno de esos préstamos paras compradores de vivienda por primera
vez [préstamos] y conseguir un pequefio lugar. Sabiamos que no podiamos permitirnos mucho, asi
que compramos una casa para reformar. Aun tiene mucho trabajo por hacer, pero ahora tenemos
un hogar. Necesitabamos seguridad. Creemos que los nifios tendran un lugar si algo sucede”.

Desafios para Acceder a los Recursos

Los consumidores a menudo tienen que lidiar con informacién compleja y procesos de solicitud
complejos para acceder a los recursos disponibles. Una encuesta realizada en diciembre de 2021 a
adultos estadounidenses revel6 que entre el 30 % y el 40 % de los adultos experimentaron
dificultades para inscribirse en el seguro de desempleo. Asistencia Temporal para Familias
Necesitadas (TANF), SNAP Medicaid/CHIP, Hecho suplementario Seguridad Ingreso, Social
Discapacidad de seguridad Seguro, y alquiler asistencia programas (semejante como problema con
determinar la elegibilidad, proporcionar la documentacién requerida y obtener los beneficios
cuando sea necesario) (61).

Los recursos comunitarios brindan a las personas y familias acceso a servicios esenciales, como vivienda,
alimentacion, atencién médica, transporte y otras necesidades basicas. Si bien Carolina del Sur cuenta
con una variedad de recursos comunitarios, los entrevistados compartieron dificultades para acceder a
ellos, como la falta de informacién sobre dénde encontrarlos y la dificultad para acceder a ellos y
la sensacion de que los servicios no se prestan de manera justa y con dignidad.

Una participante de unos 60 afios que afirma haber trabajado duro toda su vida compartié cémo ha
pasado por momentos dificiles debido a una afeccién neuroldgica que le provoca vértigo persistente.
Lleva trabajando para acceder a la discapacidad desde marzo de 2021, pero su solicitud sigue
siendo denegada. Al no poder trabajar debido a sus problemas de salud, sufre mucho estrés y ansiedad
porque no puede pagar su hipoteca y otras facturas. Ella compartié su experiencia reciente con el acceso
a la discapacidad:

Tengo una solicitud de incapacidad, pero me dijeron que aun podia trabajar en un restaurante... y
no sé dénde conseguirla. Porque seguro nunca habian trabajado en un restaurante. Esto fue en
septiembre de 2023. Y mi abogado la volvié a presentar. ;Sabes? Hasta el dia de hoy, no he
recibido ni un centavo. Llevo siete meses de atraso con mi hipoteca. Mientras podia trabajar,
trabajé, pero no puedo. Me hacen esperar una llamada para completar mi solicitud, y cuando fui a
algo que decia que no podia hacerlo en linea, me dijeron que era por mi solicitud de incapacidad.
Estoy pasando por un mal momento aqui en Carolina del Sur, y no sé cémo voy a lograrlo. He
trabajado duro. Toda mi vida, y tienen mi historial laboral. Un reumatologo y un neurdlogo me han
hecho declaraciones y las han enviado a mi abogado sobre mis discapacidades fisicas. ;Por qué
no recibo nada? No puedo hacer nada. Y luego este vértigo, siempre he oido... acerca de él, pero
esto me tira abajo, hace mi paso en falso. Estoy atrapada en mi sillon reclinable. | Hace dos afios
que no me acuesto en mi cama. Porque no puedo acostarme completamente. Tengo mi sillén
reclinable en una sala de estar. Habitacion.... Simplemente la estoy pasando muy mal Y mi
abogado ha vuelto a presentar una solicitud por lo que llaman una necesidad extrema. y siguen sin
hacer nada. Estoy atin mas atrasada con mi hipoteca y no hacen nada. Pero fui alli y estuve alli 15
minutos en ese frio, apoyada en mi baston. El viento azotaba el edificio, pero yo era la segundo en
la fila, solo para que me dijeran que no podia presentar mi solicitud. Me rechazaron.
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Ellos podrian al menos haberme dejado llenar mi solicitud. Ahora tengo que esperar hasta el fin de
este mes para hablar con una sefiora por teléfono acerca de tres horas haciendo mi solicitud. Siento
como si me estuvieran dando lata’.

Una madre casada con cuatro hijos compartioé su experiencia en el acceso a recursos. Explico su
frustracion por los estrictos criterios de elegibilidad que se deben cumplir para calificar para
servicios y estar en una crisis para recibir ayuda. Ella compartié su opinién sobre la necesidad de mas
programas de asistencia para apoyar a las familias:

"Definitivamente implementar mas programas de asistencia. Sé que hay una organizacion que
ayuda a algunas personas con el alquiler y los servicios publicos. facturas, pero hay muchas
estipulaciones En cuanto a los ingresos, o debes tener un aviso de desconexion. Sé que, en mi
caso, podria necesitar esa ayuda, pero no voy a dejar que me desconecten la luz antes de que
puedan ayudarme y luego [la agencia estatal] venga e intente quitarme a mis hijos porque no tengo
luz. y calor. Entonces, estipulaciones como esas en realidad no permiten que mucha gente pueda
conseguir “esos fondos”.

Alguno también explicd experiencias de haber buscado ayuda con el pago de facturas de servicio publico
solo para descubrir que los recursos ya se han agotado. Una persona explicé: «Ya se estan
distribuyendo todos los fondos y no se ha recibido ninguno mas».

Los participantes reportaron diversas experiencias al acceder a recursos, pero algunos compartieron que
se sintieron con falta de respeto al intentar acceder a ayuda y recursos. Los PRP hicieron eco de
estos sentimientos, explicando que la actitud de la comunidad en general hacia las personas en situacion
de pobreza no siempre es positiva. Un PRP, trabajador social en una biblioteca publica, explicé que los
proveedores de servicios son a menudo “sobrecargados”, poco pagado y “sobrecargado de trabajo”y
como resultado, "estas Consiguiendo personas que no luchen para ayudarte a conseguir lo que necesitas
0 a lo que tienes derecho”. Explicaron que quienes lo necesitan a menudo no reciben los servicios a los
que tienen derecho, “sobre todo si su actitud indica que estan en crisis”. En un ejemplo, el participante
explicé que trabajaban con un cliente al que se le habia negado el tratamiento para una infeccion
relacionada con una amputacion debido a su disposicion cuando experimentaba dolor, y explicd que ‘le
decian: 'jSal de aquil!".

Una madre de dos nifios esta luchando para conseguir alojamiento y cuidado de nifios compartié el desafio
Con lo que se enfrentd cuando llamoé para pedir ayuda. Explico:

"Cuando contacté con {la agencia estatal}, el asistente social que tenia, tuve que presentar una
queja contra ella porque fue muy condescendiente conmigo. Y yo solo pensé: Guau, como,
literalmente te estoy llorando por teléfono, y asi es como me hablas. Y, por supuesto, no todos
son educados y no Todo el mundo tiene conduccion La ambicion de superar su situacion. Pero no
creo que sea razon suficiente para tratarlos negativamente ni ser cruel con ellos, porque uno ve
las cosas de otra manera... Es algo que he observado en los dltimos dos afios, desde que estoy
pasando por lo que estoy pasando ahora mismo.

Las personas indocumentadas o que trabajan para obtener documentacion migratoria
mencionaron desafios especificos y Unicos relacionados con el acceso a recursos. Los Participantes
que se identifican como inmigrantes en los Estados Unidos enfrentan desafios especificos porque los
programas de beneficios publicos requieren de identificacion y eso ellos no lo tienen...
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Por lo tanto, se enfrentan a dificultades adicionales para acceder a las necesidades basicas cotidianas,
como la alimentacién, la atencién sanitaria, la vivienda y el empleo. Por ejemplo, una mujer que lleg6 a
Estados Unidos desde Venezuela compartio como el no tener documentacién impide a las personas
acceder a recursos, pero su meta a largo plazo es volverse autosuficiente. Cuando le preguntaron qué
seria mas util para su familia, ella compartido, "Un poco de ayuda con algunos recursos mientras nosotros
nos estabilizamos. Porque la idea es empezar con alguna ayuda, pero luego independizarse y salir
adelante”,

En la actualidad, el acceso a los recursos a menudo requiere acceso a Internet y la capacidad de...
navegar por aplicaciones en linea. Este puede ser una barrera para algunos, incluyendo personas
mayores y Exconvictos. Por ejemplo, un exconvicto de unos 60 afios que recientemente cumplié una
condena de catorce afos explico cdmo se perdid los avances tecnolégicos durante su ausencia, lo que
dificulta el acceso a los recursos. Compartio:

Cuando fui a prisién, no existian estos teléfonos inteligentes. En aquel entonces, solo existia el
pequenio teléfono prepago. Cuando sali de prision y consegui mi primer celular, me dio mucho
miedo porque todo esta en una computadora o en un teléfono. Estando encarcelado, si intentas
hacer lo correcto, no tienes celular. Pero el problema era que no sabia como usar este teléfono. Ni
siquiera sabia como deslizar el dedo hacia arriba para atender este correo electronico.
DIRECCION y todo eso. Entonces, todo eso era extranjero. Entonces, Yo apenas he podido usa
una Laptop. Me era dificil conseguir una afuera. Tecnologia es algo mas...y todo “Lo que haces
esté conectado con la tecnologia”.

Cuadles son las ;Soluciones?

Los programas de apoyo comunitario cubren carencias y necesidades criticas en CAROLINA DEL
SUR. Los Participantes mencionaron Recursos destacados, como clinicas gratuitas y centros de salud con
certificacion federal, bancos de alimentos y pafales, programas de asistencia con las facturas de servicios
publicos, programas de apoyo y mentoria, y centros de recursos eclesiasticos y comunitarios. Los
ministerios eclesiasticos y las organizaciones comunitarias ayudan a las familias con comida, ropa y otras
necesidades basicas. Una madre compartio:

"Hay una iglesia que ha sido muy buena con nosotros...ellos nos han ayudado con alimento Varias
veces. También me han ayudado a conseguir ropa y zapatos para mi hijastra. Me alegré mucho
que pudieran ayudarme, incluso con toallas sanitarias, articulos esenciales en los que uno nunca
piensa, articulos de aseo personal, ese tipo de cosas. Son muy serviciales, y normalmente durante
las fiestas siempre hacen cestas. Les estoy muy agradecida porque nos han ayudado mucho en
momentos muy dificiles.

Las escuelas, las iglesias y otras organizaciones comunitarias son clave para ayudar a las
personas a las que asisten. para encontrar otros recursos y dar a conocer los recursos de la
comunidad. Padres Con nifios en edad escolar, explicaron que sus escuelas les han ayudado a abordar
sus necesidades. Una madre compartié como han ayudado a su hija:

“La enfermera de la escuela nos ha ayudado muchisimo. Ha estado trabajando con nosotros,
incluso a el punto de intentar ayudarnos para conseguir Medicaid. Ella y la trabajadora Social estan
trabajando juntas. Asi que fueron de gran ayuda y se involucraron mucho”.
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Los participantes también hablaron de su aprecio por las organizaciones que brindan recursos con
mucho esfuerzo y haciéndolo con dignidad. Uno mujer hablo acerca de como lo hace un Centro de
Recursos Comunitarios:

" Ellos empezaron a proporcionar ropa...y tu no tiene que sentirte avergonzado. Ellos Te llevan a
una habitacion a ti solo. Eliges lo que necesitas y te vas. Realmente ayudan con lo que la gente
necesita y se siente como en familia. ;Donde esta? jPasa!l Me encanta eso.

Los participantes sefalaron la necesidad de una mayor comunicacion para ayudar a las personas a
conocer los servicios disponibles. recursos dentro su comunidad. Por ejemplo, un hombre joven
viviendo en un pequeno pueblo rural compartié su sugerencia para mejorar el conocimiento de los
recursos existentes:

“Mas comunicacion. Porque la gente no puede ir a buscar algo que no conoce, que no sabe que
existe. Simplemente hay que crear conciencia y cosas como esas. Como, por ejemplo, votar eso es
algo que la mayoria de la gente hace de todos modos. ;Por qué no darles la oportunidad de enviar
un correo electrénico o algo asi después de votar? O en supermercados. En algun lugar con
mucha gente.

Sin embargo, es necesario trabajar para abordar los problemas de transporte que pueden impedir que
las personas puedan acceder a los recursos existentes. Por ejemplo, una persona compartio:

" Nosotros hemos ido [a un banco de alimentos]. | estoy muy agradecido a las iglesias que ayudan
r con comida. [El Banco de Alimentos)] es bastante lejos, asi que muchas veces no es facil a
conseguir llegar alla Simplemente porque estan muy lejos, y sobre todo por el aspecto econémico,
teniendo que gastar en gasolina. Asi que ojala podamos encontrar ofro lugar.

También se esta hablando de la reduccién de la carga administrativa para quienes solicitan
programas de beneficios publicos para eliminar barreras u obstaculos y facilitar el acceso a los
recursos. a acceso (62). Para facilitar la concientizacién y la coordinacién de recursos se necesita una
colaboracién continua y reforzada entre las organizaciones asociadas. Se requiere colaboracién
intersectorial para capitalizar los activos de SC. Un PRP explico: «Si realmente capitalizaramos todo
nuestro capital social para reunir a todos en reuniones semanales y determinar como lograremos nuestro
objetivo». Algunos participantes sugirieron que los financiadores desarrollaran mecanismos de
financiacién para incentivar la colaboracion.
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Contexto Social y Comunitario

Malentendidos sobre las personas que viven con Pobreza

En 2022, el 30% de los habitantes de Carolina del Sur cuyos ingresos estaban por debajo del nivel
de pobreza estaban empleados (63). Las investigaciones sugieren que las personas de bajos
ingresos sufren exclusién sistematica e interpersonal, son tratados con menos empatia, y
percibidas como “Insensibles” frente a las experiencias negativas (64).

Las personas que luchan contra la pobreza se sienten incomprendidas de muchas maneras. Los
participantes explicaron que se sienten juzgados y frustrados, y que sienten que la gente los ve
como perezosos, sin educacion, y no motivados. Ellos compartieron historias de su esfuerzoy
determinacion para prosperar sus familias, sin embargo, a menudo se les considera incapaces de
esforzarse lo suficiente. Una mujer explicd que no le teme al trabajo duro:

"Soy el tipo de persona, que no le temo al trabajo duro cortaba el césped con mi marido Y cosas
asi. Literalmente, cortabamos 15 céspedes. La gente decia: ";Por qué esta ahi haciendo eso?".
Es porque trabajo es trabajo. A quien ¢le importa? Yo no necesito un trabajo prestigioso mientras
pague mis cuentas. Seré recogedora de basura.

Otra mujer explicaba que esta usando los recursos, para poder convertirse en autosuficiente:

"Algunas personas piensan que estas intentando usar el sistema. Yo por ejemplo, no lo veo como
usar el sistema. No necesito ayuda. Solo necesito que me echen una mano. No busco a nadie que
lo haga todo por mi. Simplemente ayudenme y yo puedo encargarme de ahi en adelante.

Los Individuos que usan los programas de asistencia publica compartieron de cdmo se sienten
estigmatizadas para usar esos apoyos. Una madre compartio:

" Muchas gentes ven a las gentes en pobreza como sanguijuelas. Es a estigma...mi familia recibe
SNAP La gente te vera diferente. Puede que me vean en una tienda pasando mi tarjeta de SNAP.
tarjeta y piensen que no tengo educacion y que solo tengo hijos. Pero No, Soy muy educado. Tengo
un titulo universitario. Es solo mi situacion actual.

Sin embargo, uno mujer puntualizo como ella acaba de recibir circunstancias diferentes. Ella explico:

" A veces la gente habla y escucha lo que dicen, pero es como si ellos estuvieran hablando Un
idioma diferente. Somos del mismo mundo. Hacemos lo mismo, pero les toco vivir en
circunstancias diferentes. Les toco tener padres diferentes, y les dieron un poco mas de
educacion, etc.

En suma, una madre de dos compartido su frustraciéon acerca de como la politica influye en el acceso
a programas y recursos de red de seguridad para familias en todo Carolina del Sur:

“Las personas que son financieramente estables no se dan cuenta de que las personas que
necesitan esta ayuda estan trabajando muy duro, con dos o tres trabajos, pero vi que con los
cupones de alimentos habia ayuda extra. asistencia eso era ofrecido, y nuestro Gobernador
decidido, 'Tu sabes ;qué? Nosotros No necesitamos eso. Todos estan bien. El COVID ya no es
una emergencia. Esta gente no necesita eso. Pero que él decidiera eso basandose en su decision
en comparacion con la poblacién general de Carolina del Sur, no me parece justo. Con la gente
que si trabaja duro,
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Las personas que si tienen trabajo y aun luchan por llegar a fin de mes, sin duda se habrian
beneficiado. Incluso 10 o 15 dblares pueden beneficiar a cualquiera en ese sentido. Si no has
estado en esa situacion, nunca la has vivido. Mucha gente puede pensar: "Si tuvieras un trabajo,
podrias hacer esto". Bueno, no siempre es asi. Incluso trabajos que crees que pagan bien, hay
que pensar que todo va a subir. Los Comestibles estan subiendo. Mucha gente piensa: 'Oh, esta
persona solo hace esto porque quiere poder obtener lo que quiere'. Seguro médico, conseguir
cupones de alimento, conseguir eso y aquello,’ pero eso es no el caso. Quiere decir que “Tienes
que poder tener eso para llegar a fin de mes y alimentar a tus hijos”.

Otra mujer compartia como ella siente juzgada por su posicién, incluso aunque ella es una Trabajadora
autodidacta y esforzado:

“Realmente lo estamos intentando... es una dificultad y estamos estresados. Es como, 'Bueno, no
llegas a ningun lado porque eres perezoso'. Eso no es necesariamente cierto, porque he visto a
gente esforzarse mas haciendo hamburguesas. que viendo gente trabajando en una oficina, y
ellos simplemente estan sentados alli respondiendo un teléfono. Es justo eso es el nivel de
educacion que esa persona pueda tener, o el mio, y solo estamos tratando de llegar a fin de mes.
Llega un punto en que no hay nada que puedas hacer al respecto, porque una vez que llegas a
cierta edad, ya no sales de esa zona. Estas practicamente estancado. Si eres joven, hay una
posibilidad, pero una vez que llegas a los 40 y 50, estas estancado y no hay nada que puedas
hacer al respecto. No necesitamos que nadie nos menosprecie ni nos juzgue: ";Por qué no
consigues un mejor trabajo? ¢;Por qué no puedes estudiar?"”, como si fuera asi de facil.”

Cuales son ¢ Las soluciones?

Los cambios sistematicos requeriran estrategias nuevas, incluyendo la eleccion de legisladores que
tengan experiencias de vida con estos problemas. Un PRP comento: «Hasta que consigamos
funcionarios electos con experiencia practica, no sé si las cosas cambiaran». Ademas, dadas las
preocupaciones de los participantes sobre como la politica influye en el acceso a los recursos, se
necesitan iniciativas de incidencia para informar a los formuladores de politicas sobre las
necesidades de sus electores.

Una mujer joven de una comunidad rural que lucha con la seguridad alimentaria y la falta de transporte,
pero que también esta trabajando para obtener su titulo de asociado a través de un programa en linea en
su colegio técnico local compartio su perspectiva en la necesidad a eliminar el sentido de Estigma y
vergiienza en torno a la pobreza:

“La gente realmente no habla de eso, o tal vez siente vergiienza de estar pasando por la
pobreza... si visibilizaramos mas la pobreza, la gente querria hablar mas al respecto. Pero siento
que la sociedad nos ha hecho sentir verglienza de estar empobrecidos y que realmente no
queremos hablar de ello. Creo que deberiamos estar hablando de esto.”
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Desafios Para Salir de la Pobreza

A familia de tres (1 adulto y 2 nifios) en un condado de CAROLINA DEL SUR enfrentara un
precipicio de beneficios (especificamente enfrentara la perdida de elegibilidad para SNAP) cuando
el ingreso laboral supera los $32,000 anuales, lo que equivale aproximadamente a $15 por hora a
40 horas por semana (65).

Mientras las personas hablaban de sus metas y esperanzas para el futuro, algunas comentaron la
realidad de los desafios que ven para salir de la pobreza. Los participantes describieron que nuestro
sistema es punitivo, esta disefiado para mantener a las personas en la pobreza y tiene
demasiados criterios de elegibilidad. Un PRP, trabajador social en una biblioteca publica, ofrecié un
ejemplo de sistemas punitivos. Explicaba, " Te quito a tus nifios porque no tienes luz en tu casa. ;Y si te
doy $300 al mes? ;Preferimos castigar a la gente por las consecuencias, que preguntarles de forma
preventiva como te puedo ayudar?

Algunos participantes reflexionaron en la desconexion que existe entre las personas que enfrentan
estos desafios y quienes toman las decisiones. También explicaron que los criterios de elegibilidad
crean barreras para obtener los recursos que las personas necesitan: « Creamos muchos obstaculos.
Exigimos que las personas demuestren que merecen y necesitan». Estos desafios pueden hacer que las
personas sientan que no hay salida. Por ejemplo, una madre que enfrenta importantes problemas de
salud compartié su sensacion de desesperanza por salir de su situacién actual:

"Porque una vez que entras al sistema... no puedes salir de él. Es decir, esa es la realidad...a
menos que alguien fallezca y te deje una herencia, o A menos que te cases con alguien que tenga
buenos ingresos, simplemente no vas a salir de ahi. Es decir, es la unica forma de decirlo. Al
menos, en mi caso, y todo... la situacion de cada persona es diferente. Alguien podria salir de ahi
tomando un camino diferente, pero su plan en la vida no va a ser el mio. Asi que hay una linea
muy fina: si ganaras x cantidad de dinero, podrias perder tu subsidio de alimentos o tu subsidio de
vivienda. Me llev¢ tres afios estar en lista de espera para entrar en viviendas del gobierno y
conseguir mi propio apartamento. Asi que, si no tuviera estos problemas médicos y pudiera
trabajar, probablemente tendria que ganar al menos... $25 por para poder salir del sistema y Poder
sostenerme a mi mismo con un empleo remunerado. Porque tu sabes, el precio de los
apartamentos esta constantemente yendo arriba. Incluso aqui, volvieron a subir el alquiler. Y si
ganas menos, es como... “Realmente no es beneficioso para una persona trabajar”.

Las personas frecuentemente hablaban sobre el precipicio de los beneficios, que se produce cuando
las familias empiezan a ganar mas y pierden los programas de beneficios publicos porque... Ahora
superan el umbral de elegibilidad por ingresos (66). En Carolina del Sur, y en la mayoria de los demas
estados, muchos beneficios tienen un limite absoluto (en lugar de uno gradual), por lo que incluso un
pequefio aumento en los ingresos puede hacer que las personas superen el limite de ingresos y
resultando en una abrupta pérdida de beneficios (67). Cuando esto ocurre, las familias pueden terminar
peor que cuando ganaban salarios mas bajos. También puede desincentivar a las familias a buscar
empleos con mayores ingresos, lo que las mantiene en el sistema. Por ejemplo, un participante explicé
cémo su rendimiento académico y su nuevo empleo también resultaron en la pérdida de las prestaciones
del SNAP:

“Asi que trabajaba en Burger King, en Arby's y en todo eso, intentando conseguir algo, y lo
consequi. Llegué a un punto en el que estaba un poco por encima de la asistencia social. Eso es
algo que no me gusta... el hecho de que recibes asistencia social y ellos intentan mantenerte ahi,
pero si tu consigues $5 encima del limite, ya no puedes recibirlo y te cortan. Es como, ‘Espera.
Todavia lo necesito'. Deberian reducirlo, pero no cortarme por completo para que ahora no pueda
llegar al siguiente nivel. Asi que terminas retrocediendo porque esos $10... te atan y te devuelven
al mismo lugar". 45



Otro desafio relacionado con la mejora de sus perspectivas econémicas que fue discutido por los
participantes es el estigma que las personas pueden enfrentar en su comunidad por intentar
mejorar. Una persona menciono este fenémeno:

“Lo dificil es cuando tu propia gente En tu barrio te ven que e

Estas tratando de mejorar, "Oh, crees que eres demasiado bueno para nosotros. Oh, crees que
eres mejor que nosotros. Oh, tu pensar estas ir a ser capaz a mover y conseguir a este o consegquir
a ¢eso?' Entonces si tu hacer “Llegas a esto o aquello, digamos que consigues algo mejor, te
miran con desprecio como si fueras arrogante... Entonces, es casi como un estigma, tienes que
quedarte donde estas para ser aceptado’.

Cuales son ¢ Las soluciones?

El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP) es un recurso comunitario clave para
ayudar a las familias a acceder a alimentos en todo el estado. Sin embargo, cuando esos fondos
escasean, las familias recurren a los bancos de alimentos para llegar al fin de mes. Por ejemplo, una madre
compartio Como los beneficios del SNAP y la asistencia del banco de alimentos que ella y su hijo reciben
cubren principalmente sus necesidades alimentarias:

" Recibimos cupones de alimentos, por lo que nuestra necesidad de comida esta cubierta...
Ocasionalmente, se nos acaban y generalmente busco un suplemento en el banco de alimentos
cuando eso sucede. Pero cubre la mayoria de las necesidades de comida y refrigerios.”.

Las personas también compartieron que “les ha ayudado enormemente” tener SNAP y “la solicitud fue
facil”. y gente en la oficina eran muy simpéticas. El las consiguié de hecho bastante répido, También”. Sin
embargo, como se menciond, caer en el abismo de los beneficios puede hacer que las personas vuelvan
a la situacion en la que estaban tratando de salir. Por lo tanto, se deben mejorar los enfoques
escalonados o por niveles para ayudar a las personas a reducir gradualmente su dependencia de la
asistencia publica, en lugar de quedar subitamente sin elegibilidad.

46



Discusion

La pobreza es un fendmeno extremadamente complejo y matizado. Es relativa, situacional y afecta todos
los aspectos de la vida de las personas. Las historias de PRPs y PWLE presentadas en este informe dan
voz a los desafios que los habitantes de Carolina del Sur experimentan diariamente. Las voces y relatos
destacados en este informe muestran que las personas estan luchando por una mejor calidad de vida
frente a problemas sistémicos y estructuras de poder profundamente arraigadas que son factores clave de
la pobreza.

Este estudio es un seguimiento importante de los hallazgos del estudio de 2020 encargado por SOCFOSC,
proporcionando un contexto esencial sobre cémo la experiencia de la pobreza afecta a los habitantes de
Carolina del Sur. Un hallazgo clave de este estudio es que destaca cémo los desafios que enfrentan las
familias y las complejidades de abordar la pobreza estan entrelazados y son dificiles de separar. Por ejemplo,
casi el 60% de las personas con experiencia vivida en pobreza (PWLE) tenian al menos algo de educacion
universitaria y casi la mitad trabajaba a tiempo completo, pero aun asi se identificaban como personas que
experimentaban pobreza y colectivamente discutieron sus desafios relacionados con la falta de transporte, el
acceso a cuidado infantil de calidad y asequible, empleos que paguen un salario digno y acceso a recursos de
apoyo. También escuchamos sobre como comunidades enteras viven en un estado colectivo de pobreza y
carecen de infraestructura clave, incluidos sistemas de transporte, empleos, tiendas y una sensacion de
bienestar econémico.

Ademas, nuestros hallazgos ilustran claramente cémo el acceso a un salario digno y la capacidad de
lograr la autosuficiencia representan un desafio para la poblacién de Carolina del Sur. La mayoria de las
personas con discapacidad expresaron dificultades para satisfacer sus necesidades basicas, con poca o
ninguna discusion sobre la acumulacion de activos. Muchos destacaron los efectos negativos de la
inflacién de los ultimos afios, asi como las continuas dificultades para acceder a disponible pobreza
reduccion programas. Barreras a asequible alojamiento y Se reforzaron la atencion médica y la
educacion adecuada, aunque, como se menciono anteriormente, cabe destacar que la mayoria de las
personas con discapacidad que participaron pudieron acceder a la educacion postsecundaria. También
se hablo de los desafios laborales, incluyendo como la falta de estudios y el encarcelamiento previo
limitan las oportunidades laborales. La seguridad alimentaria fue mencionada con mayor frecuencia por
los PRP que por las personas con discapacidad, lo que sugiere que podria haber alguna mejora en el
acceso a alimentos saludables y asequibles. Los desafios con la cohesion social fueron identificados por
PWLE en la forma en que las personas en sus comunidades a menudo estereotipan a ellos. Ademas,
nuestros resultados destacan los desafios especificos segun la composicion del hogar (es decir, para las
madres que son cabeza de familia)

Ademas, un tema que surgié a través de este trabajo fue el impacto psicolédgico de la pobreza y sus
efectos en quienes la experimentan. Los participantes hablaron sobre los desafios de salud mental que
enfrentan, incluyendo el estigma, la verglienza, la ansiedad y la verglenza de no poder llegar a fin de
mes. Ademas de estos desafios, también hablaron sobre sus experiencias con el juicio, la discriminacién y
el racismo. Este es un area crucial de enfoque para el trabajo de reduccion de la pobreza en el futuro.

Ademas, nuestros resultados presentan una gama de soluciones comunitarias para la reduccion de la
pobreza, incluyendo las voces de las personas con bajos ingresos en posibles soluciones que los lideres de
programas, los responsables politicos y los financiadores de Carolina del Sur deberian considerar. Las
soluciones a la pobreza no pueden ser desarrolladas e implementadas por un solo sector, ya que no existe
una unica causa de la pobreza. Por lo tanto, la reduccion de la pobreza requiere esfuerzos colaborativos y
multifacéticos con los sectores publico y privado trabajando juntos para desarrollar politicas y servicios de
apoyo para ayudar a las familias de bajos ingresos. También existen oportunidades continuas para
comprender como los programas y politicas estatales pueden ayudar a las familias. En Carolina del Sur, las
politicas que abordan los impuestos y la creacion de patrimonio, los apoyos familiares y laborales (incluido el
cuidado infantil, alojamiento, y salud segura), y La educacion son la clave para cambiar la Reduccién de la
pobreza(68) ). Por ejemplo, Carolina del Sur proporciona un crédito fiscal por ingresos obtenidos 47



del 125% del crédito federal y también implementd un aumento reciente en las exenciones por dependientes a
$4,610 por cada dependiente (69). Sin embargo, una organizacién nacional de politicas orientada a
transformar sistemas, practicas y politicas ha sefalado varias areas para el desarrollo continuo de politicas en
Carolina del Sur para generar oportunidades de prosperidad; estas incluyen cuentas de desarrollo individual
para fomentar el ahorro y la acumulacion de activos, prohibiciones sobre practicas de préstamos abusivos, un
salario minimo adecuado y la expansién de Medicaid (70). Por lo tanto, las recomendaciones sobre
prioridades de financiamiento deben abordarse en el contexto de multiples asociaciones que abarcan
sectores, con el objetivo de profundizar la colaboracién para tratar problemas sociales complejos que
contribuyen a la pobreza. Cuando los actores en sistemas integrados colaboran para abordar condiciones
dinamicas, pueden enfrentar de manera efectiva los factores clave que impulsan la pobreza.

Utilizamos un enfoque sistematico, basado en los principios de calidad y excelencia en la investigacion
cualitativa. (71). Sin embargo, si bien nuestro estudio presenta una descripcidon completa, y profundas de las
perspectivas de las personas que participaron en nuestro estudio, estos resultados no son generalizables
a todo el Estado de Carolina del Sur ni a otros lugares. Nuestro estudio cont6 con la participacion de
personas de todo el estado de Carolina del Sur, y la distribucién geografica de nuestros participantes
puede considerarse una fortaleza clave de este estudio. Como se sefald anteriormente, una limitacion de
este estudio es que los PWLE se auto inscribieron en funcion de su experiencia percibida con la pobreza y
no tuvieron que cumplir con los requisitos federales para la pobreza; por lo tanto, se desconoce si nuestra
muestra representa alguna parte especifica de la poblacion que experimenta la pobreza. También cabe
mencionar que la mayoria de los entrevistados eran mujeres de mediana edad. Dado que el disefio de la
investigacion empled una muestra no aleatoria, se reconoce la existencia de sesgos inherentes. Sin
embargo, el uso de métodos de muestreo de maxima variacion generd una muestra diversa y una amplia
gama de perspectivas que reflejan una amplia gama de edades, niveles educativos e identidades
raciales/étnicas.Los métodos cualitativos utilizados en este estudio mejoraron significativamente la
comprension de los factores y las consecuencias fundamentales de la pobreza en Carolina del Sur, asi
como de los programas, politicas, y practicas eso informar prometedor soluciones a reducir el estado
deteriorandose Impactos de la pobreza.

Estos hallazgos proporcionan informacion valiosa que puede fundamentar las prioridades de
financiamiento del SOCFSC. Al comprender las implicaciones de estos resultados, la organizacion puede
tomar decisiones informadas sobre dénde asignar recursos eficazmente. Las recomendaciones futuras
incluyen la integracion de un enfoque continué de evaluacién de métodos mixtos para mantenerse al tanto
de los Factores dinamicos de la pobreza y los recursos asociados en las comunidades de Carolina del
Sur. Este enfoque estratégico garantiza que los fondos sean dirigidos hacia iniciativas de mas impacto,
impulsando asi la mision del SOCFSC de ‘“utilizar estratégicamente los recursos para reducir la pobreza
mediante la accion, la promocién y el liderazgo”. (5)
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Apéndices

Apéndice 1: Gente con Vivido Experiencia de Pobreza Entrevista Guia

Introduccién: Trabajo en el Centro de Investigacion y Evaluacion Aplicada de la Escuela de Salud
Publica Arnold de la Universidad de Carolina del Sur. Estamos trabajando con la Fundacién Hermanas de
la Caridad de CAROLINA DEL SUR para estudiar y entender las causas de la pobreza, asi como también
encontrar soluciones. Parte de ese trabajo es esta serie de entrevistas que estoy realizando para
comprender las perspectivas de aquellos que pueden tener experiencia de primera mano con la pobreza.
Entonces, haré preguntas sobre los desafios que enfrentamos al experimentar la pobreza, asi como
también qué se puede hacer para abordar el problema. Si hay alguna pregunta que no puedes o no
quieres responder, hazmelo saber y podemos omitirla. Después de que haya terminado las entrevistas
contigo y tus colegas, Elaborare un informe que resuma lo que hemos escuchado. En ese informe no
identificaremos quién dijo que solo describiremos temas claves de las entrevistas. Para facilitarnos el
informe, te sentirias comodo si yo grabo esto ¢Para ayudarnos con nuestras notas?

1. Por favor dime algo acerca de ti.
Entonces, como dije mas temprano, este proyecto es acerca de intentando entender las causas de
la pobreza...pero para entenderla necesitamos aprender lo que significa ser personas que han

tenido estas experiencias.

2. Queremos ayudar a las personas a comprender qué significa vivir en la pobreza, para que
podamos comprender mejor como hacer una diferencia. Por favor dime a mi qué tu piensas
cuando escuchas ¢ La palabra pobreza?
¢, Coémo quisieras tu describir tu propia experiencia con la pobreza?

Qué es lo mas dificil de (¢, use la definicion que me proporcioné el participante]?
Impacto: mental/emocional falta general de recursos, ver los efectos generacionales en los

ninos/miembros de la familia

5. A menudo, la gente habla acerca de la pobreza como un ciclo duro imposible de salir de ahi...y eso
puede afectar

Las generaciones de las familias. ¢ Por qué tu piensas que es duro romper ese ciclo?

¢, Qué crees que la gente mail interpreta sobre quienes no tienen suficientes recursos?
Qué recursos y apoyos te han sido mas utiles a ¢ti?

¢, Qué te seria mas util para asegurar que tu y tu familia puedan Prosperar? Indaga: ;Qué

recursos se necesitan y a los que no puede acceder?

9. Qué esperas que tu comunidad pueda alcanzar para que las familias puedan ¢ prosperar?
10. ¢ Qué mas quisieras que se sepa que no hayamos tenido la oportunidad de hablar de eso?

Gracias por tomarse el tiempo para hablar conmigo hoy—nosotros apreciamos enormemente su
disposicién a compartir sus perspectivas.
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Apéndice 2: Guias de Entrevistas para Profesionales en reduccion de la Pobreza
Introduccién: Trabajo en el Centro de Investigacion y Evaluacion Aplicada de la Escuela de Salud
Pablica Arnold de la Universidad de Carolina del Sur. Estamos trabajando con la Fundaciéon Hermanas de
la Caridad de CAROLINA DEL SUR en estudiar y entender las causas de la pobreza, asi como también
sus soluciones. Parte de este trabajo es esta serie de entrevistas que estoy realizando para entender las
perspectivas de los profesionales que trabajan en este ambito. Entonces, haré preguntas sobre los
desafios que enfrentamos al abordar la pobreza, asi como también qué se puede hacer para abordar el
problema. Si hay alguna pregunta que no puedes o no quieres responder, hazmelo saber y podemos
omitirla. Después de terminar las entrevistas con usted y sus comparieros, elaboraré un informe que
resuma lo que hemos escuchado. En ese informe, nosotros no identificaremos quien dijo ;Qué...eso?
Sélo describiremos los temas claves de las Entrevistas. Para ayudarnos con el informe, ¢le pareceria bien
que grabe esto para nuestras notas?

1. Por favor cuénteme un poco de usted su trabajo, incluyendo las comunidades a las que sirve.
Pregunta: ¢ Te identificarias como alguien que ha vivido la experiencia de la pobreza?

2. Segun tengo entendido su organizacion trabaja con personas (rurales, exconvictas /etc.).
¢, Cuales son algunos de los desafios que enfrentan las familias a las que sirve cuando se trata
del empoderamiento econémico?
Hableme de algunos de los desafios claves para abordar la pobreza.
A menudo, nosotros hablamos acerca de pobreza como un ciclo. ¢Por qué crees que es
duro romper el ciclo?

Ahora me gustaria pasar hablar acerca de soluciones para abordar la pobreza.

5. Si se trata de servicios directos: Por favor hableme acerca de los programas y/o servicios

innovadores qué su organizacion ofrece para abordar la pobreza?

Si no se trata de servicios directos: ;Con que organizaciones trabaja que estan implementand

0 medidas innovadoras para sacar a mas gente de la pobreza?

Pregunta: ¢ Que tan efectivas son las estrategias actuales? ;Cdmo podrian evolucionar para ser
mas eficaz en la solucién de la pobreza?

6. ¢, Que también colaboran las organizaciones para abordar el problema de la pobreza?
Pregunta: Quienes mas deberian de participar (por ejemplo, mesa (p.ej, legisladores, fuerzas del
orden, administradores de programas)?

7. Desde su perspectiva, ¢,que realmente marcaria la diferencia para las familias viviendo en
la pobreza?
Pregunta: Qué cuestiones politicas deben abordarse ; Coémo abogamos para que la erradicacion

de la pobreza sea una prioridad?

Pregunta: Qué cambios sistematicos son ¢ necesarios?
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8. ¢,Cémo poder asegurar que las politicas e iniciativas desarrolladas tengan en cuenta las
experiencias y necesidades de las personas directamente afectados?
9. ¢, Qué mas desea que sepa que no hayamos tenido la oportunidad de abordar? ;acerca de?

Gracias por tomarse el tiempo para hablar conmigo hoy—agradecemos enormemente su disposicion de
compartir sus perspectivas.
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Apéndice 3: Gente Con Experiencias Vividas de Pobreza (PWLE) Participantes

Categoria Numero | Frecuencia
Género |
Masculino 5 21%
Femenino 19 79%
Raza/Etnicidad
Afroamericano /Negro 11 46%
Nativo americano/americano indio 1 4%
Hispano/Latino 4 17%
Blanco 6 25%
Mas que uno Carrera 2 8%
Edad Grupo
18-21 1 4%
22-29 5 21%
30-39 9 38%
40-49 3 13%
50-59 3 13%
60+ 3 13%
Estado de la vivienda

vivir en una casa, departamento, condominio, movil casa/trailer, u otro tipo de

casa. 20 83%
Estoy sin hogar y temporalmente estoy con un familiar o amigo 3 13%
Estoy sin hogar y temporalmente quedarse en a transicional o refugio de 1 4%
emergencia .
Estoy sin hogar y no tengo un lugar para dormir. 0 0%
Mas alto Nivel de Educacion Terminado
Menos que Alto Escuela Diploma 2 8%
Alto Escuela Diploma o GED 9 38%
Algo de Universidad, No Titulo 4 17%
Escuela Técnica o Profesional con Diploma. 3 13%
Grado Asociado 2 8%
Licenciatura o Grado mas alto. 4 17%
Empleo Estado

Tiempo Completo 10 42%

Tiempo Parcial 4 17%
Casual 1 4%
Quedarse en casa (No cuidado de nifios) 2 8%
Buscando Empleo 1 4%
No empleado (pendiente asuntos de salud) 3 13%
Desempleados 3 13%
Salud Seguro Estado
Si
Seguro de enfermedad 13 54%
Seguro médico del estado 1 4%
Seguro Privado 3 13%
No 7 29%




Apéndice 4: Profesionales en Reduccion de la Pobreza (PRP) Participantes, Por Region
Region Role y Organizacion Descripcion

Perspectivas Un miembro de una coalicién Estatal que apoya el desarrollo econémico.
estatales Un representante de una organizacion Estatal que aborda el acceso a opciones
saludables

Un representante de una organizacion Estatal que aborda la salud de las
comunidades rurales.
Septentrional Un representante de un programa de mentoria

Un representante de un programa de mentoria
Un representante de un refugio para aquellas personas sin hogar

Un pastor y representante de un refugio para aquellos que estan experimentando
sin hogar

Un representante de una organizacion que ayuda a mujeres previamente
encarcelado

la region central | Un representante de una organizacion que apoya familia con necesidades materiales

de Columbia Una Trabajadora Social.
Un maestro de 4to Grado escuela primaria rural Titulo 1
Pee Dee Un representante de una organizacion que proporciona servicios de transporte

Un representante de una organizacion que proporciona alojamiento para victimas de
abuso doméstico.
Un coordinador de un programa dentro de una agencia estatal

Lowcountry Un representante de un hospital de un condado rural con pobreza persistente
Un director ejecutivo de un proveedor de servicios para personas mayores.
Un director ejecutivo de un programa de mentoria

Un gerente de participacion comunitaria de una agencia estatal

Apéndice 5: Soluciones generadas por Profesionales en Reduccién de la Pobreza

Los profesionales en reduccion de la pobreza ofrecieron una amplia gama de soluciones para ayudar a las
familias en situacion de pobreza. Las principales categorias se relacionaron con las siguientes areas:
derecho y justicia; programas de responsabilidad social corporativa; programas de prevencién e
intervencion; defensa de derechos; politicas; atenciéon médica; educacion; y servicios de apoyo y
programas de asistencia publica. Otras soluciones amplias que se ofrecieron estaban relacionadas con
la disponibilidad de viviendas mas asequibles. alojamiento y alquiler asistencia, en expansiéon Seguro de
enfermedad, entonces la gente tendria acceso al seguro de salud, aumentando el acceso a los servicios
de salud mental.
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Apéndice 5: Soluciones generadas por Profesionales en Reduccion de la Pobreza

Los profesionales en reduccién de la pobreza ofrecieron una amplia gama de soluciones para ayudar a las
familias en situacion de pobreza. Las principales categorias se relacionaron con las siguientes areas:
derecho y justicia; programas de responsabilidad social corporativa; programas de prevencion e
intervencion; defensa de derechos; politicas; atenciéon médica; educacién; y servicios de apoyo y
programas de asistencia publica. Otras soluciones amplias que se ofrecieron estaban relacionadas con
la disponibilidad de viviendas mas asequibles. alojamiento y alquiler asistencia, en expansion Seguro de
enfermedad, entonces la gente tendria acceso al seguro de salud, aumentando el acceso a los servicios

de salud mental.

Categoria

Iniciativas y Programas

Legal y justicia

Borrar los antecedentes penales por no violencia.
"Mi marido, El es un pastor...€l es a pilar de la comunidad, pero él hizo algo cuando
tenia 18 afios y ahora tiene 47 y Siguen apareciendo... Creo que después de cierto

tiempo, deberia haber una ley que, ya sabes, elimine ciertas cosas de los registros".

Colaboracion
entre
organizaciones
socias.

Importancia de la colaboracién en las asociaciones y fondos requeridos
“Pero si mas agencias se asocian y dejan de intentar ser la estrella creo que mas
financiadores también deberia considerarlo."

Programas de
Responsabilidad

social corporativa.

Invertir en comunidades

“Asi que [los bancos] han visto los beneficios de reinvertir en estas comunidades...
y que esas comunidades también se vuelven rentables... tienen mas oportunidades
de otorgar préstamos hipotecarios... proporcionar pequefio negocio
préstamos...invertir en guarderia centros... invertir en instalaciones comunitarias.
Asi que creo que el sector bancario, debido a que la ley les exige hacerlo, esta
viendo el triple...

resultado.”

Programas de
Prevencion e
Intervencioén

Financiar programas de mentoria
“...mentoria es acerca de cambio de mentalidad."

Apoyar y asociarse con coaliciones de paternidad

"...tratar con hombres y ensenarles como prosperar en la vida y sequir adelante...
[para] no seguir perpetuando los ciclos que vemos, y realmente obtener las
habilidades y las herramientas y las cosas que necesitas para realmente prosperar
y... apoyar a esa familia y que te vaya bien”.

Defensa

Conseguir involucrarse en los asuntos
"Simplemente empieza a trabajar de inmediato y ayuda a generar interés e “Inspirar a
alguien a actuar, para avanzar hacia la realizacion de estos cambios”.

Politica

Aumento del salario minimo
"Aumentar minimo salario..."

Empleo con politicas flexibles para personas con familias “...cuando ti contratas
gente con nifios, tienes que ser capaz a Digamos que tenemos un trabajo que
hacer, pero nunca lo vamos a hacer bien si tu no puedes dar un buen cuidado a tu
familia”

participacién Comunitaria entre quienes toman decisiones

"...una de las cosas que he notado en esta comunidad [afuera de Carolina del Sur]
es que los funcionarios electos todavia estan involucrados, todavia comprometidos
y son tan atentos... estan verdaderamente, comprometidos en hacer como esta
comunidad y la poblacion [que experimenta pobreza]

prosperen...nosotros vamos a proporcionar servicios."
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Incentivar negocios contratar formalmente individuos encarcelados.
“...incentivando negocios a contratar “exdelincuentes”.

Cuidado de la salud

Expandir Seguro de enfermedad

“...La expansion de Medicaid habria ayudado a muchas de esas personas que
caer en eso brecha eso eran laboral y intentando a hacer a viviendo. Creo que
el concepto erréneo es "bueno, esas personas no tienen ningun problema de
salud". seguro porque ellos son no intentando a trabajar, o ellos son No
estamos intentando hacerlo mejor. Y ese no es el caso en muchas
circunstancias. Gente son intentando su mejor a hacer a viviendo. Ellos

caer en eso brecha- [El] sin sequro en el laboral pobre aqui."

Aumentar el acceso de atencion médica a comunidades LGBTQ

“Antes tenia un programa de atencién médica para LGBTQ y luego lo eliminaron
cuando recibieron Presion de Miembros de la Asamblea General y del Freedom
Caucus. Eso fue un programa

innovador hacia buen trabajo, garantizando acceso a la atencién

meédica. Pero ya no existe.

Atender las necesidades de salud mental

Estuve en un hogar de crianza cuando era joven. Nunca me hablaron del
trauma ni de la terapia... Nunca oi hablar de nada de eso hasta que cumpli
casi 40 afios. Es irreconocible. No hablamos de ello. No entendemos el
trauma, ni lo que nos ha causado a lo largo de

.” Generaciones”

Droga y alcohol prevencion y recuperacion “Yo diria iniciativas
para la prevencion de drogas, apoyo al alcohol,
preintervencion’.

Educacion

Educacioén asequible
"Haciendo la educacion asequible para la gente."

Financiar la educacién publica, no la privada
"Dejen de dar dinero a las escuelas privadas y de hecho financiar la “educacion
publica .”

Finanzas en la educacion
"Cémo manejar el dinero."

Equidad en la
educacion
Representacion
Profesional inclusion

Oportunidades educativas equitativas, representacion en el sistema de la salud,
Inclusion de diversos profesionales

“En educacion, asegurarse de que hubiera mas médicos negros, mas
enfermeros negros practicantes, mas Negro nutricionistas, y. Mas profesores
negros. O sea, en comunidades similares a ellas, creo que veriamos mejoras.

Apoyo servicios y
programas de asistencia
publica

Vivienda y asistencia para alquiler.

“pero la solucion al problema de las personas sin hogar es la

vivienda.” “Necesitamos viviendas y... deben de ser seguras.”

En relacion con la gentrificacion la mayoria de los recursos que nos falta y que
necesitamos estan en torno a la seguridad de vivienda... o asistencia para el
alquiler”.

Transporte
"El transporte Publico. Ayudara a mucha gente."

Mas flexibles programas de asistencia publica (p.ej, Programa de Mujeres, Nifios
y Adolescentes (WIC), SNAP (TANF, etc.)

“Los programas de beneficios, son las condiciones y requisitos que

No han cambiado desde su inicio que en realidad impacta a las familias.”
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Almuerzos gratis en las escuelas.

"No es innovador, pero las comidas escolares son fundamentales. Habia
muchas escuelas tomaron la decision este afio de proporcionar comidas
escolares gratuitas. Hay otros que aun son elegibles para proporcionar comidas
escolares gratuitas que simplemente no lo son... Porque los nifios que pasan
hambre no pueden aprender, y si no pueden aprender, no pueden graduarse. Y
si no se graduan, no pueden.

ir a colega o tecnologia escuela y consegquir a bien trabajo."”

A continuacién, se presenta una lista de programas y servicios innovadores ofrecidos por los profesionales
de reduccion de la pobreza que han entrevistados, sus organizaciones y las organizaciones con las que
colaboran. Entre las principales categorias de estos recursos se encuentran: programas comunitarios de
prevencion e intervencion, programas de atencién médica para personas sin seguro médico y
servicios de apoyo. Programas de asistencia Publica. Las estrategias afectivas que dieron lugar a
innovadoras soluciones Incluyo: la movilizacion de capital social a través de redes sociales y la utilizacion
de educacion empresarial gratuita que cred un espacio para abordar las necesidades de la comunidad y
las oportunidades de empleo.

Categoria Iniciativas/Programas/Estrategias

Prevencion e Programa de mentoria hasta 24 afio eso incluiria: trabajos
intervencion programas | programas de trabajo y programas de mentoria a través de
comunitarios programas deportivos.

"Acortamos esa brecha con nuestra juventud para romper esa
barrera econémica porque sabemos que el capital social es clave
para consegquir un trabajo, mantenerlo y tener movilidad
ascendente. Y si podemos ensefiar esas habilidades, para
construir relaciones que no se ensefian en ninguna organizacion
sin fines de lucro ni, definitivamente, en ninguna escuela,
creemos que podemos darles a ellos la habilidad que les brindaria
movilidad econdmica para nuestros estudiantes.”

Intervenciones para abordar el trauma

"Realizamos un estudio de intervencion social que aborda
cuestiones sociales de salud mental, como los roles familiares o
las relaciones. Estamos tratando de...

traer esta nueva terapia, EMDR terapia, a participantes en “Nuestro

programa.”
Programa dentro del Programas de Hospital para individuos sin seguro
ambito sanitario Para quienes no pueden costearlo... tenemos un programa aqui
sistema para personas | en el hospital. Quienes cumplen con esos requisitos pueden
sin seguro inscribirse en el programa... Ofrecemos mucha atencién médica

gratuita a la gente simplemente porque es nuestra mision llevar
cuidado a la gente. Entonces, tu sabes no tratamos de rechazar
A la gente solo porque no tienen “seguro de salud .”

Apoyo servicios y Una comunidad para mujeres que han salido de prision “[E/
programas de asistencia | programa] surgio al ver a personas que estan encarceladas y
publica reconociendo su necesidad. Cuando ellas salian se les

preguntaba “; Qué vas a hacer?" Muchos no tenian un lugar
adonde ir y no habia centros de reinsercion para mujeres”
Administrar un programa que ayuda individuos, que decidieron no
regresar con sus abusadores y alcanzar sus metas financieras.

"Y lo que hago es tomar el 20% de lo que pagan pagar y se los doy
Al final [de completando el programa] cuando estan "Listo para
irse."”
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Servicios de asesoramiento para apoyar la reunificacion
familiar “Los apoyamos donde estan y les permitimos aprender
sobre si mismos a través de servicios de asesoramiento para
apoyar la reunificacion familiar’.

Refugios Familiares

"Bueno, no recibimos familias. Acogemos a hombres y mujeres
adultos... Asi que diria que cualquier organizacion que acepte
familias seria una cosa’.

Ventas de garaje gratuitas

"...nosotros vamos por ahi, hacemos ventas de garaje gratuitas.
Mucha gente También lo hace, asi que llenamos un camién. Lo
llenamos y vamos a ciertos barrios, y montamos una especie de
venta de garaje, pero todo es...

gratis.”

Healthy Bucks
"[El] Programa Healthy Buck corre a través de DSS es un programa
“Fantastico.”

Viviendo sin pagos hasta que encuentran empleo.
“Las mujeres no pagan cuota hasta que encuentran empleo.”

El Tribunal de vivienda del condado de Charlestdén ayuda para
prevenir desalojos y ha sido un programa excelente. Creo estan
pensando expandirse a otras areas.

Cuidadores de familia con Licencia proporciona acceso a beneficios
"Si trabajas con la agencia, tu podrias consegquir una licencia
“como cuidador, dé familia, para recibir beneficios”.

Proporcionar estipendios a voluntarios con un nivel de pobreza del
200% “Los voluntarios tenian que alcanzar un cierto nivel de
ingresos y no necesariamente vivir en pobreza, pero como 200% de
“El nivel federal de pobreza podria haber sido el indicador”.

Ruta para transporte Publico gratuito

“Pero ellos solo hacen servicios generales de transporte,
recogiendo arriba su alimento, comestibles o sus medicamentos o
yendo a un centro de salud...gratis [de pago].”

Servicios nutricionales y transporte médico para adultos mayores
“Estos servicios incluyen entrega de comidas a Personas
confinadas en casa, fragiles y mayores... También incluyen...
comidas en grupo. También ofrecemos transporte para personas
mayores que no pueden acudir a un centro... También ofrecemos
transporte médico.

Organizacion sin fines de lucro se dedica a la seguridad
alimentaria, Apoyo educativo para estudiantes de primaria y
asesoria legal.

"Hacen un trabajo increible alimentando a su comunidad. Ellos
hacen Tutorias y cosas asi para campamentos infantiles... En un
momento dado, tenian una estacion de servicios para victimas para
que pudieran contactarse con asesoria legal. Un trabajo realmente
atil.

Programa de apoyo transicional

"Tenemos un miembro del personal asociado con un centro de
rehabilitacion, acaba de llevar a un residente alli hoy. Asi que los
llevamos a un Centro de Rehabilitacion.
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cuando ellos completan ese programa, pueden regresar — les
guardamos la cama y vuelven a nuestro refugio, para que no sean
echados a la calle después de su rehabilitacion. Y luego les
ayudamos a progresar a partir de ahi.

Necesidad de transporte, a través de unared de voluntarios,

" Mi trabajo era ante todo con personas mayores y adultos con
discapacidades, buscando soluciones de transporte, los recibimos
a ellos de cualquier destino principalmente en torno a la atencion
médica... citas médicas, calidad de vida... citas como ir a la
iglesia, a grupos sociales... tiendas de comestibles... voluntarios
que proporcionaban transporte a la poblacién objetivo...
llevabamos alrededor de 200 voluntarios activos”

Eficaz estrategias

Soluciones Innovadoras

Movilizacién de capital
social

Alinear misiones y colaborar con multiples sectores

"En realidad aprovechamos todo nuestro capital Social para
“Reunir a todos en reuniones semanales para determinar como
vamos a lograr nuestro objetivo’.

Emprendedor
Educacion Empleo

Utilizacion de educacion gratuita para emprendedores que creo
oportunidades de empleo en la comunidad

“...ella dijo que ese era un suerno suyo [por] mucho tiempo... ella
a clases de emprendimiento que encontro gratis...Y ella Busco
todos los recursos que pudo. Y de repente, nos anuncio: «Estoy
abriendo mi [salén multiusos para la comunidad]». Y toda la
comunidad lo acogié con entusiasmo. Ella esta ...

empleando gente. Les esta dando trabajos, y les estan pagando ."
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